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##०००॥>|_न्‍ती 
गुरु वाणी से सिचित ऑडियो कीसेंट 


जिसमें ज्ञान एवं क्रिया की गंगा है 


रन 


#.4'#- 


»# साबर तन्‍्त्र साधना 


सम्पूर्ण तन्त्र साहित्य का सार साबर तन्त्र में निहित हैं, किस प्रक्रार || 
तन्त्र का किस समय प्रयोग किया जाय, कहां साबर तन्‍्त्र अ्रव्रक रहेगा, ऐसी 
दुर्लभ कंसेट गुरु वाणी में पहली बार । 


दो भाग में तीस से श्रधिक सावर तन्‍्त्रों का विवेचन, शंका समाधान, प्रयाग विश्ि | 


# माता तेरी महिमा महान 


मां दुर्गा तो आदि शक्ति, तलोक्य अधिष्ठात्नी देवी हैं, जिसने दुर्गा 
साधना का मर्म अपने भीतर उतार लिया, उसने अपना अ्न्धक्रार मिटा दिया, 
मां दुर्गा की साधना का एक अद्भुत पहलू, जिसमें सोलह योग विद्ात्रों का 
गुरु वाणी में विवेचन है । 


« सनन्‍्त्रजा सिद्धि : इृष्ठ सिद्धि 


इष्ट देव प्रबल होना साधक में दिव्यता भर देता है, और इचष्ट सिद्धि 
मन्त्र द्वारा किस प्रकार सम्पन्न की जाय, परत दर परत रहस्यों का सम्पूर्ण 
विवेचन । 


ता: ७ 


प्रत्येक कैसे का रियायती मल्य-२१)र० 


: सम्पर्क : 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, 
जाधपुर-२४२००१ (राज०) 
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जुलाई-१६६१ 


४६ # मई #ई मई नेंई मेह मेह देह नेह मेह देह 


सम्पादक मसण्डल 


नल कल का 


प्रधान सम्पादक 


योगेन्द्र निर्मोही 


सह सम्पादक : 


# गुरु सेवक 


 + योगी हरिनाथ 


#* कृष्ण मुरारी श्रीवास्तव 
# डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी 
अलयकिकर 
सज्जाकार ६ 
+ शशिकान्त तिवारी 
-# रामचेत 


980७60७0७0७०0७ 
६ सम्पर्क ॥ 
सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
डॉ० श्रीमाली माँग, 
हाईकोर्ट कालोनी, 
जोधपुर-३४२००१ (राज०) 

टेलीफोन ; ३२२०९ 
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डीचीतमज 


कानों भद्रा: कृतयों यन्तुं विश्वतः 
मानव जीवन की सववतो्मुखी उन्नति प्रगति श्रौर 
भारतीय गुूढ़ं विद्याओं से समन्वित मासिक 


एल्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्रार्थना , 


श्रीशचते लक्ष्मीश्च पत्न्‍्यां बहोरात्रे पार्श्वे 
नक्षत्रारिंस रूप मश्विनौ व्याप्त्म्‌ । 


हे भगवती लक्ष्मी ! श्राप श्री देने वाली, समृद्धि सुख और 
ऐश्वर्य प्रदान करने वाली हैं, श्राप मेरे घर में श्राकर स्थायी रूप से 
निवास करें । 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्नों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रु., एक वर्ष का ९६). 
तथा एक अंक का मूल्य ८)रु. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवाय॑ नहीं है। तकं-कुतक करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समभें, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु सन्त होते हैं अतः उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 


* भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तक मान्य नहीं होगा 


ओर न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पतन्निका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
अंसफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 


में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 


आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में'्प्रकाशित 
आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
आवरंणा पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायण॒दत्त श्रीमाली या सम्पादक 
के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायरादत्त श्रीमाली का होगा । 


डॉ० श्रीमाली सार्य, हाईकोर्ट कोलोनी, जोधपुर-रे४२००१ (राजस्थान) 
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केथ्य 


*--००2७२९००... 


निश्चित कह लो अपना लक्ष्य 


जब कोई निश्चित क्रम टूटता है, तो उसे व्यतिक्रम कहते हैं, ग्रौर यह व्यतिक्रम एक 
बिखराव पैदा करता है, और यह बिखराव ही आगे चल कर एक बड़े कार्य का कारण बनता है, यदि, 
तुम जल में एक छोटा पत्थर भी फेंकोगे तो जल में लहरें चक्र रूप में अवश्य बंनेंगी, क्या तुम्हारे 
जीवन में भी लहरें बन सकती हैं,? भ्रथवा स्थिर जल की भांति ही उसमें कोई क्रिया-प्रतिक्रिया नहीं 
होगी ? 
लहरें बहते जल में नही बनतीं, केवल स्थिर जल में ही बनती हैं, क्योंकि स्थिर जल भी बहना चाहता है, 
उसी प्रकार तुम्हें अपने जीवन में भी लहरें उत्पन्न करनी हैं, उसके लिए तुम्हें न तो कोई दिन निश्चित करना है, 
न मुहतं, न कोई निश्चित अवधि, तुम सोचते हो कि श्रभी क्या, है, श्रभी तो जीवन बहुत पड़ा है, कुछ करना है 
चाहे वह ध्यान हो, जप हो, योग हों, दर्शन हो, बुढ़ापे में कर लेंगे! जब ऊर्जा जो कि शक्ति स्वरूप है, तुम्हारे 
भीतर तीक्र है, तब तुम कुछ करते नहीं हो, उसे ऐसे ही नष्ट होने दे रहे हो, वैज्ञानिकों ने एक सर्वेक्षण में एक 
हजार लोगों की जीवन शैलियों का, उनकी कार्य क्षमता का, शरीर के.“ मेटाबॉलिज्म ” का अध्ययन किया, 


मस्तिष्क की शक्ति का परीक्षण किया, उनके रहन-सहन का, पारिवारिक पृष्ठ भूमि, उनके कार्यों का सम्पूर्ण 


अध्ययन किया, और आपको उनके परिणाम जानकर आश्चर्य होगा ॥ 


यह, स्पष्ट हुआ कि सामान्य मनुष्य अपनी सम्पूर्ण ऊर्जा, शक्ति, कार्यक्षमता काष्केवल १५ प्रतिशत से २४ 
- प्रतिशत तक ही प्रयोग में लाता है, बाकी सारी शक्ति को-व्य्थ गंवा देता है । 


७८ प्रतिंशत व्यक्ति एक बार जो कार्य अथवा जीवन शैली अपना लेते हैं, उसे छोड़ना ही नहीं चाहते है 
उसमें थोड़ा सा भी व्यवधान आ जाय, तो परेशान हो जाते हैं, स्वभाव में चिड़-चिड़ापन, अनिद्रा इत्यादिग्रा 
जाती हैं । ४ ज 

द ६४ प्रतिशत व्यक्ति स्वाभाविक आझावेश में झा कर निर्णाय ले लेते हैं, उस निर्णंय पर लम्बे समय तक 
केवल १२ प्रतिशत लोग ही कायम रहते हैं, बाकी फिर कोई निर्णाय ले लेते हैं । - ह 


ः द कक 
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पुरुष स्त्रियों 


की श्रपेक्षा मानसिक संतुलन ज्यादा खोले हैं, 
रहती है । 


उनमें निश्चय- श्रनिश्वय की भावना ज्यादा 


| । शतक प्रपने बारे में जितना नहीं सोचते, उतना दूसरों, के बारे में सोचते हैं, श्रपनी ऊर्जा खद को 
ऊंचा उठाने में नहीं, अपितु दूसरे को नीचा लाने में व्यय कर देते हैं । 


झ्राप किस श्रेणी में हैं? कु 
ल्‍ननकोफ”क रक्त कछफकससफकफइफकशअइ्ककनकनच- - 


जब वार-बार तुम लोगों को कहता हूं, कि श्रपने श्रापको पहिचानो, श्रपनी शक्ति को. पहिचानों, 
अपने चिन्तन, अपनी कार्य शैली में बदलाव लाओो, तो तुम लोग छोटी-छोटी बातें सोचने लगते हो, श्रपने जीवन में 
छोटे-छोटे लक्ष्य बांधते हो, अपनी क्षमता को पूर्ण रूप से नहीं पहिचानते हुए, ज्यादातर कार्यो को श्रसंभव मान 
कर पहले से ही दूर हो जाते हो, मैं तुम्हें इतिहास के महान उदाहरण नहीं दूगा, यह उदाहरण हो सकता है 
अल्प हों, लेकिन इतना निश्चित है, कि तुम्हारे मीतर शक्ति है,  श्रौर जब शक्ति का विकास होगा तो 
क्षमता का विकास होगा, तुम किसी छोटे गांव में रह रहे हो प्रथवा कस्बे में, श्रथवा महानगर में, इससे तुम्हारी 
शक्ति पर कोई अन्तर नहीं पड़ता है, यदि तुम श्रपने भीतर शक्ति को जाग्रत करने में समर्थ हो जाश्रोंगे, तो उसे 


कोई भी स्थान रोक नहीं सकता, सूर्य, बिहार के छपरा जिले में भी वही दिखता है, और वम्बई में भी वही सूर्य 
दिखता है । 


मुझे भी गुस्सा श्राता है, क्रोध श्राता है, मेरे ऐसे साधकों पर जो श्रकर्मण्य हैं, जो बहुत कुछ कर सकते हैं, 
लेकिन उन्होंने भ्रपने शक्ति ल्लोत पर इतनी भ्रधिक राख ढंक ली है, कि वे स्वप्रं की पहिचान ही नहीं पा रहे हैं, 
वे “एक रूटीन ” बन गये हैं, कुछ नया करने का सोचते तो हैं, लेकिन उस पर श्रमल नहों करते, श्रपने 
आपको घसीट रहे हैं, श्रोर घिसट-घिंसट कर तो कहीं भी नहीं पहुंच सकते । 
लक पल मनन नशिशिशिश शशि किक 
श्रब तो कुछ करना ही है ! ु 
श्रत तुम्हें सबसे पहले. आत्म विश्लेषण की प्रक्रिया प्रारम्भ करनी है, एक राह निश्चित करनी है, और 
उस पर अमल करना है, जो मार्ग तुम्हें रचिकर लगे, औ्रौर जो तुम्हें लक्ष्य तक पहुंचा सके, उस मार्ग को अपनाना 
ही है, उसके लिए एकदम उठ खड़े होना है, यह सोचना है कि श्रव मेरा नया जन्म हुआ्ना है, और मेरे लिए 
एक-एक क्षण कीमती है । ! |ल्‍ 
* याद रखो कि जीवन में अवसर वार-वार नहीं ग्राते हैं, जब मैं पुकारता हूं तो उस पुकारः के 
पीछे कई कारण होते हैं, और जब तुम मुझे पुकारते हो तो यदि मैं श्राता हैं, तो उसके पीछे भी कई 
कारण होते हैं, तुम्हें ्रपनी अ्नुभुतियों को, अ्रपनी चेतनाग्रों को तीत्र बनाना है, तो उसके लिए 
अपने-प्रापको नये रूप में देखना प्रारम्भ कर दो, अनुभूतियों को पकड़ना है, श्रौर यह पकड़ तुम्हें 
साधना के माध्यम से प्राप्त हो सकती है । 


साधना करो तो अपने श्रापको पूर्ण रूप से केन्द्रित कर साधना, मन्त्र जप, अनुष्ठान सम्पन्न करो, ये 
साधनाएं तुम्हारे मीतर जमी हुई राख को हटा कर तुम्हारी शक्ति को, तुम्हारी ऊर्जा को पुन: चैतन्य बना देंगी । 
्ञ (५ 
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गुरु तो एक जलता हुआ दिया है, और यदि तुम एक.दिये से अपना दिया जागृत कर लेते हो 
तो उस दिये की शक्ति में, रोशनी में कोई श्रन्तर नहीं पड़ता है, तुम्हें तो केवल लेना भर हैं| 

उपासना श्राखिर क्या है ? उपासना एक जलते हुए दिये से दूसरा दिया जलाना है, श्रौर यदि मैं कहता 
हुं कि इसीलिए तुम मेरे पास आ जाओ तो 'तुम्हें आना ही है, तुम्हें तो केवल इतना ही करना है, बाकी तो तुम्हारे 
भीतर की ऊर्जा अपने श्राप करेगी । ४... *« न 

गुरु के भीतर उर्जा का अ्रक्षय भण्डार है, उसे किसी ईंधन की श्रावश्यकता नहीं है, क्योंकि गुरु की ऊर्जा 
दिव्यता होती है, उस दिव्ण्ता से तुम्हें ग्रपनी ऊर्जा, जो मन्द पड़ गई है, जो बुक रही है, उसे जागृत करना है । 


झब अपने को हीन मत समझो 


ह 
तुम संसार में गृहस्थ में ही रहे हो, तो ऐसा मत समभो कि तुम्हारे वच्धन बहुत कठोर हैं, तुम्हारे वन्धन 


तो बहुत पतले हैं, उसमें नित्य श्राशाझ्ों, आ्राकांक्षाओं के विचार पनपते हैं तुम्हारे भीतर मैं” भी नहीं हैं, क्योंकि 
जब तुम मेरे पास आते हो तो अपने “मैं” का त्याग कर देते हो, जब यह अभ्रकड़ भी नहीं है तो तुम अपना'विस्तार 
कर सकते हो, अपने झ्राप को पहिचान कर अपना लक्ष्य प्राप्त कर सकते हो । 

तुम्हारें पास तो सहारा है, सामथ्यं हैं, और भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दूसरों के पास बिल्कुल ही नहीं 
है, इसलिए तुम्हारा जीवन दूसरों के जीवन से भ्रलग तो बन ही गया है, केवल इस अलग का विस्तारं करना है । 

हीनता तुम्हें भीतर ही भीतर खा जायेगी, अपने श्रापको पूर्ण समर्थ, सामथ्यंवान समभते हुए 
कार्य करना प्रारम्भ कर दो, जब प्रारम्भ कर दोगे तो वह कार्य पूरा होगा ही, तुम्हें श्रनुभूतियां भी 
प्राप्त होंगी, चिन्तन के नये श्रायाम बनेंगे और एक विस्तार होगा, उस विस्तार में भी तुम्हें बहुत 
कुछ याद रखना है, अ्रन्यथा दो-चार साल बाद॑ पुनः वही स्थिति श्रा जायेगी, जब तक भीतर से प्रबल 
समर्थ नहीं होवोगे, तब तक कुछ भी नहीं हो सकेगा । 


श्रपनी सुविधाश्रों को छोड़ता ही पड़ेगा-- 
५... >+------+----०----ननमभभम न ++++++«मन-मनमन- मनन नम नमन +मन+«»मम-ममम«भ 


यदि तुम शिष्य हो, तो तुम्हारे.पास केवल दो ही मार्ग हैं, या तो तुम अपने अनुसार चलो या फिर मेरे 
कहे श्रनुसार चलो, जब तक तुम अपनी सुविधा देखते रहोगे, तब तक तो तुम्हें कुछ भी नहीं मिल सकता है, तुम्हें 
मिलेगा जब तुम अपने झ्रापको अलग मार्ग पर ले जाओगे, स्वर्ण को भी शुद्ध करने के लिए तपाना पढ़ता हैं, हीरे 
को भी श्रेष्ठ बनाने के लिए उसमें काट-छांट करनी पड़ती है, यदि तुम चोटों से घबराश्रोगे तो निखर नहीं सकोगे, 
यह समय तुम्हें कुछ पीड़ा अवश्य देगा, लेकिन यह पीड़ा तुम्हें श्रानन्द की दिशा में ही ले जायेगी, संकल्प सिद्धि, 
कार्य सिद्धि, ये सब तो आपने आप आयेंगे, जब तुम सही दिशा को पा लोगे, यदि दामन पकड़ना है तो कस कर 
के पकड़ो, उसमें ढील मत दो । 

एक प्रक्रिया मैंने प्रारम्भ कर दी है, एक धारा बहा दी है, श्रौर उस धारा से तुम्हारे मीतर हलचल भी 
पैदा हो गई है, इस हलचल को बढ़ाते हुए श्रब इस धारा में तुम्हें तीत्रगति से बहना है, श्रौर जब तुम बहना 
प्रारम्भ कर दोगे, तो गहरे पानी की फिक्र मत करना, मैं तुम्हें पार उत्तारूगा ही, तुम्हें नवीन बनाऊंगा, पूर्ण 
बनाऊंगा, अपने आपको श्रलग बनाने हेतु श्राज से एक शुभारम्भ कर दो । ७ 
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आओ 


आवरण भसास 


शिव कृपा सिद्धि कल्प 


आस 


डी 4 


श्रावरा सास 


-ट+ 
हक २० 


सद कामना सिनब्दि अमत महोत्सव है 


>+++#० छ 


आदरणा मास भगवान भोलेनाथ, शिव का 
मास है, जिसमें सही पूजा साधना करने से भगवान 
शंकर सारों इच्छाश्रों को पूर्ण कर देते हैं, यदि 
जीवन में शिवत्व प्राप्त करना है, तो श्रावण मास 
पे अधिक कोई भी सिद्ध मुहर्त नहीं है, इस पुण्य 


मूद्र्त की प्रतीक्षा केवल साधु, योगियों को हो नहीं, 


हर साधक, स्त्री-परष सबको रहती है, इसमास का 
आनन्द कुछ ही है, अलमस्त फहारों से भरा 
बह मास मन और शरीर के भीतर ही भीतर एक 
विशेष उत्साह, आवेग, चेतना जगाता है। 


झछिद्र की सो महिमा ही निराली है, प्रसप्न हुए तो 
कुबट को देवताओं का कोषाध्यक्ष बना दिया, रावण की 
नेबरी को सोने की बना दिया, श्रश्विनी कृमारों को सारी 
प्रायुवद विद्या सौंप दी, महामृस्यु जय स्वरूप हो कर मीषण 
हू भोपरणा रोग की शान्ति शिव कृपा साप्ना से ही प्राप्त 
दाता है, जीवन में श्रेप्ठता शिवत्व- के माध्यम से ही प्राप्त 
ह। सकती द्वे, श्वावरा सास में: सम्पन्न किया . जाने वाला 
टेर अब सोमास्यदायक ही रहता है। 


भाषवषरा। सास 


भ्राबण का महीना भगवान शिव को प्रत्यन्त प्रिय है, , 
“शिव पुराण ” में स्पष्ट रूप से उल्लेख है कि श्रावश 
का पहला दिन योगियों श्रौर गृहस्थों के सौभाग्य का हाए 
खटखटाता है, श्रौर जो इस हार को खोल देता है, या 
हुसरे शब्दों में कहूँ कि श्रावण महीने में जो विशिष्ट शिव 
साधना सम्पन्न कर लेता है, उसके भाग्य में लिखा हुश्रा 
दुर्भाग्य भी सौभाग्य में बदल जाता है, तब भगवान शिव 
फी यह साधना उसको बरिंद्रता को मिटा कर सम्पन्नत्ता 
फी पंक्तियां लिख देतो है, यदि जीवन में कर्जा है, व्यापार 
चाधाएं हैं, श्राथिक न्यूनता है, त्तो फिर श्रावण के एन 
प्रयोगों से बढ़ कर श्रन्‍्य फोई साधना, श्रन्य कोई प्रयोग 


है ही नहों, क्योंकि ये प्रयोग सरल हैं, श्रच्रुक हैं शौर 
श्रद्वितीय हैं । 


जहां शिष हैं वहां लक्ष्मो हैं. 


. माता पाती, शक्ति स्वरूप जगदम्बा हैं, जो कि शिव 
का ही स्वरूप हैं, माता गौरी स्वयं अन्नपूर्णा, लक्ष्मी 


कं ५ 
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स्वरूप हैं, शिव की पुजा-साधना करने से लक्ष्मी साधना 
का ही फल प्राप्त होता है, श्नौर सभी देवताओं में अ्रग्न 
पूज्य गणपति तो साक्षात्‌ शिव पुत्र हैं, जो सभी प्रकार के 
विघ्नों, अड़चनों, बाधाश्रों को समाप्त करने वाले देव हैं, 
श्रावरशा मास की साधना से गणपति साधना का भी 
साक्षात्‌ फल प्राप्त होता है, इसीलिए कहा गया है, कि 
जहां शिव हैं, वहां सब कुछ है, और जिपने शिवत्व प्राप्त 
कर लिया, उसने अपने जीवन में पूर्णत्व प्राप्त कर लिया, 
उसके लिए कठिन से कठिन कार्य भी सरल बन जाता है | 


इस वर्ष श्रावण मास २७ जुलाई १६६१ से प्रारम्भ - 


हो कर २५ श्रगस्त १६९१ तक है, इसमें चार सोमवार 
श्राये हैं, और जैसा योग बना है, वह अमृृतफलदायक है, 
सिंह राशि का शुक्र, गुरु-शुक्र की युति, मंगल, बुध, गुरु 
शुक्र चारों एक राशि में जोकि अद्भुत योग है 
सुन्दर श्रावश मास बहुत कम आता है; योग अनुसार न 
तो अ्रतिवृष्टि होगी श्रौरत ही अ्रनावृष्टि, इस श्रावण मास 
के चारों सोमवार दिव्य हैं, और हर साधक इसमें अपने 
जीवन के लिए कुछ अवश्य करें। 
इस बार श्रावण मास में जो सोमवार हैं, उनसे 
सम्बन्धित तारीखें इस प्रकार है-- 


१-८ रे ७६ ६. 
२-- #-८-६ १ ..; 
३-- १२-८-६ १ 
४--१६-८-६१ 


इस प्रकार उपरोक्त ताोरीखों में जो सोमवार श्रा रहे 
हैं, उनमें प्रत्येक, सोमवार को .अश्रलग-भ्रलग प्रकार से 
साधना सम्पन्न करनी है, पूरे मास प्रतिदिन शिव मन्त्र का 
जप अवश्य करते रहें । 


चार सोमवार : चार भाग्योदयकारक दिवस 


संवत्‌ २०४८ के श्रावरंगश मास के ये चारों सोमवार 
विशेष योगों से सम्पन्न हैं, प्रत्येक सोमवार अ्रपना अलग 
प्रभाव लिये हुए है; उसी के श्रनुसार .साधना प्रयोग सम्पन्न 
करना चाहिए । 


ऐसा 


(क) पहिला सोमवार 


श्रावण कृष्ण पक्ष ३, सोमवार दिनांक २६ 
जुलाई १६६१ को शतभिषा नक्षत्र एवं ' सौभाग्य 
योग से सम्पन्न यह सोमवार अद्भुत है, और 
सौभाग्य का तात्पर्य ही लक्ष्मी आराधना एवं परि- 
पूर्णता है, ऐसे योग में निम्नलिखित उद्देश्यों की 
पूर्ति हेतु साधना प्रयोग सम्पन्न किया जाना चाहिए 


१-लक्ष्मी प्राप्ति के लिए और लक्ष्मी को घर में 
स्थायित्व देने के लिए, २-व्यापार वृद्धि एवं व्यापार में 
सफलता प्राप्ति के लिए, ३-ऋण समाप्त होने एवं निरन्तर 
श्राथिक उन्नति के लिये, ४-जीवन में सभी दृष्टियों से पूर्ण 
भौतिक सुख सम्पन्नता एवं सफलता के लिये, ४-नौकरी 
लगने, बेकारी दूर होने व नोकरी में प्रमोशन के लिए, 


' ६-स्वयं का वाहन होने व वाहन प्राप्ति के लिए, 


७-प्राकस्मिक घन प्राप्ति, भूमि से द्रव्य लाम, लॉटरी 
ग्रादि से उत्तम योग के लिए, ८-श्राथिक दृष्टि से पूर्ण 
अनुकूलता और सफलता प्राप्ति के लिए । 


' (रत) दूसरा सोमवार 


श्रावण कृष्ण पक्ष १०, सोमवार दिनांक ५ 
ग्रगस्त ६१ को कृतिका नक्षत्र, वृषभ का चन्द्रमा, 
के संयोग से जो. € सर्वार्थ सिद्धि' कामना पूर्ति योग 
बना है, उससे इस शुभ अवसर पर, इस सोमवार 
को निम्न उद्देश्यों की पूर्ति हेतु, साधना प्रयोग 
सम्पन्न किया जाना चाहिए 


१-पारिवारिक कलह दूर करने व गृहस्थ जीवन में 
पूर्ण अनुकूलता के लिए, २-घर के पितृ दोष, गृह दोष, 
तांत्रिक दोष, आदि समाप्त करने के लिए, ३-किसी भी 
प्रकार की साधना में पूर्ण सिंद्धि प्राप्ति करने के लिए, 
४-ग्राश्वयंजनक भाग्योदय प्राप्ति के लिए, ५-भगवान 
शिव को प्रत्यक्ष कर उनके दर्शन करने एवं शिवमय होने 
के लिए, ६-मनोवांछितं पति या पत्नी प्राप्ति के लिए या 
इच्छित प्रेमी भ्रथवा प्रेमिका को वश में करने के लिए । 


_$८थ्वाव०0 छए (.ब्रा$८०व्वाटा 
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(ग) तीसरा सोमवार 


श्रावगा गुबल पक्ष ३, सोमवार दिनांक १ए-८-६ १ को 
* मधुश्रवा जयन्ती '_ “स्वर्ण गौरी दिवस ” है, यह 
सोगवार तो ग्रदूभुत ही है, शुप्क जीवन में सम्पूर्गा रस 
बर्षा के लिए इस दिवस की साधना निष्फल जा ही नहीं 
सकती, ऐसे सिद्धिकारक दिवस को भगवान शिव की 
साधना-उपासना करने वाला साधक धन्य-धन्य हो जाता 
हैं, निम्न कार्यों की पूर्ति हेतु इस सोमवार को प्रयोग 
किया जाना चाहिए-- 


(-प्रखण्ड सौमाग्य प्राप्ति एवं पति या पत्नी की पूर्ण 
प्रायु के लिए, २-सन्तान प्राप्ति एवं पुत्र-सन्तान के लिए, 
३-पीत्र प्राप्ति एवं उनकी दीर्घायू के लिए, ४-सन्तान सुरक्षा, 
उनकी सफलता एवं पुत्र की उन्नति के लिए, ५-कन्या के 
शीघ्र विवाह श्रीर उसके योग्य वर प्राप्ति के लिए, 
६“प्रत्येक प्रकार की मनोकामना पूर्ति के लिए, 
सौन्दर्य एवं यौवन प्राप्ति के लिए । 


७-पूर्ण 


इस महत्वपूर्ण सोमवार को किसी भी दृष्टि से 
निष्फल न जाने दें, श्रौर पति-पत्नी दोनों साथ बंठ कर 
साथना सम्प्न करें । 


(घ) चौथा सोमवार 


शरद ऋतु के प्रारम्भ का दिवस “पद्म योग” ज्येष्ठा 
भक्षत्र मे सिद्ध यह प्रवलत सोमवार कालजयी शिव का 
सिद्धि दिवस है, श्रावण शुक्ल पक्ष १० सोमवार 
दिनाक १६-८-६१ को श्रा रहा है, यह सोमवार साथक 
को काल पर भी विजय दिखाने में सिद्ध हो सकता है, 
वर्योकि शिव ही महासृत्यु जय, कालजयी, महादेव हैं 


जिनके 7क ब्राणीवाद से सारी बााडोों का नाश दो 
गकता 2 | 


निम्न उद्देश्यों की परूति द्वेतु इस सोमवार को प्रयोग 
सम्पेश्न किये जाने बाहिए-- 
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(-शत्नुप्तों के नाश के लिए, २-शत्रुग्नों पर हावी होने 
व शप्रुप्नों को परास्त करने के लिए, ३-मुकदमे में पूर्ण 
सफलता प्राप्ति के लिए, णीघ्रातिणीदन्र फंसले, के लिए, 
४-किसी भी प्रकार की राज्य बाधा, राज्य संकट आदि 
की समाप्ति के लिए, ५-भविष्य में किसी भी प्रकार की 
प्रड़चन, बाधा, श्रपमान-भय झ्ादि की निवृत्ति के लिए, 
६-पूर्ण रोग मुक्ति एवं पारिवारिक सुख समृद्धि के लिए । 


इस प्रकार चारों सोमवार, जो मनोकामना सिद्धि 
मास में निहित हैं, उनका विधि-विधान सहित पूजन कर 
साधक श्रपना जीवन ही बदल सकता है । 


मनोकामना सिद्धि साधना-श्रावरा साधना 


चारों सोमवार को अग्रलग-श्रलग प्रयोग सम्पन्न किया 
जाना श्रावश्यक है, और इस साधना सामग्री में निम्न 
ग्यारह दुर्लम वस्तुएं श्रावश्यक हैं-- 


१-प्रद्धितोय सर्वे कामना पूति शिव यन्त्र, २-अ्रन्नपूर्णा 
साफल्य सिद्धि यन्त्र, पूर्ण सिद्धियुक्त शिवलप्पर यन्त्र, 
४-वरदायक शिव का प्रामाणिक चित्र, ५-सिद्धि प्राप्ति 
युक्त गोमतो चक्र, ६-साफल्य शिव रुद्राक्ष, ७-महत्वपूर्ण 
रुद्राक्ष माला, ८-कल्पवक्ष लक्ष्मी वरद,  €-सर्वकामना 
पघ्रिद्धि यन्त्र, १०-सिद्धि प्राप्ति हेतु दु्लंन पारद गुटिका, 
११-ऋद्धि-सिद्धि युक्त दुर्लभ हकोक, १२-महाकाली 
महालक्ष्मी महाप्तरस्वती त्रिशक्ति यन्त्र । 


साथकों के पत्र आ रहे हैं. कि श्रावण भास की 
साधना से सम्बन्धित सभी सामगश्री एक ही पैकेट में 
भेज दी जाय, जिससे क्रि उन्हें सुविधा रहे और 
प्रामाणिक सामग्री प्राप्त हो सके, इस हेतु-- 
८श्रावग मास-+सर्व कामना सिद्धि पैकेट पत्रिका 
सदस्यों की सुविधा हेतु बनाये गये हैं. श्रतः साधक 
पत्रिका प्राप्त होते ही तत्काल सूचित कर दें 
जिससे उचित समय पर उन्हें यह पैकेट भेजा जा 
सके । 
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इसके ग्रतिरिक्त पूजन हेत कुछ ग्रौर सामग्री की 
ग्रावश्यकता होती है, जिसकी व्यवस्था साधक को पहल 
से ही कर लेनी चाहिए-- 


१-प्लासन ( किसी भी रंग का हो ), २-जल पात्र, 
३-गंगाजल (यदि हो तो), ४-चांदी या स्टील की प्लेट, 
५-कुंकुंम (रोली ), ६-चावल, ७-केसर, ८-पुष्प, ६-ब्िल्व- 
पत्र, १०-पुष्प माला, ११-दूध, दही, घी, चीनी, शहद 
(अ्रनुमान से), १२-नारियल, १३-रक्त सूत्र (मोलीया 
कलावा), १४-यज्ञोपवीत, १४-अ्रबी र-गुलाल, १६-श्रगर- 
बत्ती, १७-कपूर, १5८-घी का दीपक, १६-नवेद्य हेतु दूध 
का प्रसाद, २०-पांच फल, २१-इलायची । 


साधना प्रयोग 


सर्वप्रथम स्नान कर शुद्ध सफेद-घोती पहन कर पूर्व 
की ओर मुंह कर झ्रासन पर बंठ जांय श्रौर श्रपने बांएं 
हाथ में जल ले कर दाएं हाथ से शूरीर शुद्धि की. प्रार्थना 
करते हुए जल छिड़कें, फिर सामने रखे कलश को चावल 
की ढेरी.पर स्थापित कर उसके चारों ओर. कुंकुंम या 
केसर की चार बिन्दियां लगा दें; यह-घट स्थापन सभी 
तीर्थों का प्रतीक है, तत्पश्चात्‌ कलश में से थोड़ा सा.ज़ल 
ग्पने हाथ में ले कर संकल्प फरे--८ 


«४ मैं (अपना नाम, गोत्र तथा शहर को नाम 


लें) अपने गुरु को साक्षी रखते हुए, श्रपनी समस्त 
मनोकामनाओं को पूर्ति हेतु श्रावण मास साधना 


सम्पन्न कर रहा हूं, भगवान शिव मेरा पूजन सफल 
करें | ' । 
इसमें जिन-जिन कार्यों की पूति का विवरण दिया हो 


या आपकी जो भी इच्छा है, उसका उच्चारण कर सकते 
हैं, या मन में बोल सकते हैं । 


गणेश पुजन 


फिर सामने. स्टील या चांदी की प्लेट में कुंकुंम .से 


स्वास्तिक बना कर गरशपति को. स्थापित करें, यदि 


गगापति प्रति नहीं ही ती हक सुवारी रत कर 24 
गगापति मान कर उस पर जल चढ़ा कर परछ्ध कर, कैंसर 
लगा कर, सामने नैवेद्य और फल रख दें, छर ढुष्स लढ़ाव 
प्रौर फिर हाथ जीढ़ कर गगापति का ऋष्चि-सिद्धि सद्रित 
प्राद्वान करें, श्रीर एक माला गं गगापतये नम: 
मन्त्र का जप करें । 


फिर गरापति की किसी अलग स्थान पर स्थायित 
कर दें और सामने पात्र में “सर्व क्रास्य सिद्धि वैकेट में 
से सर्व काम्य सिद्धि यस्त्र. को स्थापित करे, इससे 
पहले ही कामेश्वर शिव के प्रामाशिक चित्र को फ्रम मे 
मढ़वा कर रख देना चाहिए, झट उसे जल से थ्री कर 
पौछ कर, केसर लगा कर प्ृष्प माला पहना देनी चाहदिए। 


पात्र में सर्व काम्य सिद्धि यस्त्र के साथ-साथ- 
'साफलय प्राप्ति रुद्राक्ष! “कल्पव॒क्ष यरद” “सिद्धि प्राप्ति 
युक्त गोमती चक्र” 'ऋद्धि-सिद्धि यन्त्र” तथा “सर्वे कास्य 
सिद्धि विप्रहई॑ को भी.रख देना चाहिए | 


फिर शुद्ध जल में थोड़ा सा कच्चा दूध श्रीर गंगाजल 
मिलाकर “55 नम: शिवाय . . मन्त्र का उच्चारगा 
करते हुए . इन सब पर :जल चढ़ावें, पतल्ली-पतली बार 
से लगभग पांच मिनट तक चढ़ाते रहें, साथ ही दूध, दही, 
घी, शहद, घककर, पंचामृत से भी स्नान करावें, फिर शुद्ध 
जल से धो लें, फिर इन सभी विग्रहों को बाहर निकाल 
कर शुद्ध वस्त्रों से पाँछ लें और अलग पात्र में स्थापित 
कर लें, तत्पश्चात्‌ इन सभी विग्रहों पर निम्न मन्त्र पढ़ते 
हुये केशर झ्रौर कुंकुंम लगावें । 


' नमस्सुगन्धदेहाय ह्यवन्ध्यफलदा यिने । 
तुभ्य गन्धन्‌ प्रदास्याभि चान्धकासुरभन्‍्जन ।। 
फिर इन सभी पर .धीरे-श्वीरे पुष्प की पंखुड़ियां 
डालते हुए “<& नमः शिवाय ' शिव मन्त्र का जप 
करते हुए इन्हें सिद्धि युक्त बनावें | 


( शेष भाग पृष्ठ संख्या ३८ पर देखें ) 
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जीवन का नवीन निर्माण करना हे 


तो 
काम्राचयथा तत्र साधना 


क््ख््य्श््य्य््््य््य्य्थ््शलश्य्लख््ड्््््य्शय्प्थ्््ध्थय््ध््ध्प्््ध्यियपप्यप्ध्ध्प्ध्पधधध्धप्ध्य्ण्य 


सम्पन्न कोजिय 


शक्ति का साक्षात्‌ लौकिक स्वरूप सिद्धि, इसी साधना से संभव है 


कश्फ्राटस्म्द-#्फट-->र्र-अपक्प्प्स्मपपप्फेिआ::<म्प्स्म्टक 


ध्जष्य्ख्ष्प्य्म्च्य्ब्ट्य्त्््य्य्ट्य्ब्प्कष्पस 


: क्रामाख्या साधना गुहछ्ांतस साधना सानोी गई है, इसकी सर्वोच्चता 
को प्राचीन काल से ऋषियों, मुनियों, योगियों, तांज्रिकों, साधकों ने 
मनी है, गृहस्थ तो क्या संन्‍्यासी भी इस साधना को पृण कर अपना 
जीवन धन्य समभते हैं, कामाझ्या देवी निर्माण की सूल देवी है जिसमें 
शिव का शिवत्व, विष्णु का विष्णुत्व, चन्द्रभा का चन्द्रत्व, तथा सभी 
देवताओं का देबत्व समाहित है, साधकों के लिये पुज्य गुरुदेव के श्रभृत 
बचतनों से सिचित यह अलसोल उपहार, जो निश्चय हो प्रत्येक गृहस्थ, 
प्रत्येक पुरुष तथा स्त्री संम्पन्न कर श्रपने जीवन को नी निर्माण 


प्रक्रिया द । 
क्ट-काट-ऋए-2०5-7फट-फाट:ष्ट-कट-फटि32ट:फट:फाटफए:दपपकराधपदफट:बशटफरपथाप कार पपप-भरपफल: फर्क ःशयण्पःस्ष्क्थ 


 क्ाप्माख्या देवी के सम्बन्ध में सामान्य रूप तन्‍्त्र, मन्त्र के ज्ञाताओं ने साधकों को दूर रखने का 


से साधकों के मन में बड़ी भ्रान्ति बनी हुई है, झाद्या गी प्रयास किया है, ऐसा क्यों ? श्राथा शक्ति देवी 


शक्ति देवी के इस स्वरूप की साधना के सम्बन्ध में के इस स्वरूप को बसों थिपाया गया ? 
न ते ञ कक | क्र के 
। किसी प्रकार का स्पष्ट विधान पाठकों के द्म्राझुया वेवी ; पौरारिक कथा 
समक्ष है और न ही इस सम्बन्ध में श्रान्तियों का ह 
जा स्पष्ट रूप से क्रिया गया है, इस साधना... पौराशिक मान्यता के अरधुगा र--भगवान विएणु हार। 
को तस्त्रे साधना का विशेष गुह्मतम रूप बता कर सुदर्शन चक्र से राती की गृत देह को काट-क्ाट कर जिन ५१ 
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स्थानों पर गिराया गया सड़ान्विदी एकलाबा आर्तित पीट बने 
गया, इस मान्यता में सत्यता दे कि थे ५१ रथान शति के 
ब्रीत बिन्दु हैं, इस स्थानों पर जब साधक शुद्ध गगे से, 
भक्ति भाव से जाता है, तो उते श्रपनी श्राप ॥क रहस्यमय 
शक्ति का क्रमास हीने खगता है, श्रपी आरीर में एक तीक्ष 
ऊर्जा सी बढ़ने लगती है, शुथान का प्रभाव शासक की 
माधना के प्रति जाग्रत करता है, वरमान समय के श्रासाम 
देश में ब्रद्मपृश्र नदी के तट पर गोहाडी के कामगिरि 
पर्बत पर भगवती श्राद्ा शक्ति कामारूया देसी का पावत 
शक्ति पीठ है, यहाँ पर देवी का ग्रुप्तागि गिरने से इस 
गक्ति पीठ की योनि शक्ति पीठ” कहां गया है । 


यद्ध ती पोराशिक कथा है, वास्तविक स्थिति यह है 
कि यह शक्ति पीठ जीवन की मल शलति-काम गक्ति, 
निर्माता शक्ति का पीट है, श्रोर कामरार्या शक्ति काम- 
सखूपिति महाशक्ति है, क्रह्मा का ब्रद्यत्व, विएणु का विएणस्थ, 
शिव को शिवत्व, चद्धमा का बर्द्वत्व श्रीर समस्त देवताश्रों 
का देवत्व इसी कामाख्या गक्ति में निद्वित हे, शक्ति का पुद् 
लोकिक ससारिक स्वख्प “करासास्या” ही । 


क्रामाख्या शक्ति स्वरूप 


कामासख्या देवी वरदायिती, मद्रामाया, वित्यस्थख्पा, 
आनन्ददावरी, देवी शक्ति है, पुष्त तस्त्र/ में लिखा 
है कि--कामाख्या ही सर्वन्रिया स्वर पिंगी, सर्व सिद्धि प्रदाश्री 
शक्तिट्ट और जी कामास्या के प्रति उदागीन रहता है 
उपेक्षा करता दे, उसी कभी जीवन में श्रातरद, मुख, सीभाग्य 
तथा सिद्धि प्राप्त नहीं ही पाती, कामाख्या चिन्ता प्रृक्त 
करने बाली, जीवन में धर्म, श्र4, काम, श्रीर मोक्ष सभी 
स्थहूपी की ध्रूर्गा रूप से प्रदान करते बाली देखी है । 


“क्रोलकत्पतदा! में तिखा है, #--हामाख्या साधना 
ते मलुष्य तो कया देव, दानव, गख्ध्रब, किन्नर भी बाग में 
दो जाते हैं । 


(#अड़ेश्बरी तम्त्रँ जी कि तम्त्र साहित्य में भगवान 
शिक् द्वारा स्व॒रणित पथ माना जाता है, खिखा है कि 


मन्त्रस्य पुरतों देवि ! राजानं सचिवादय: । 
ग्रन्थ वे मानवा: सर्व मेषादि जन्बों यथ्री ।। 
मोहयेन्नगर्र राज: स हस्त्यप्व रथादिकम्‌ । 
उ्बंश्याथास्तु स्वर्वेशया राज पत्न्यादिका: क्षणात्‌ | 
रत्गनं मोहन देब्ि ! क्षोभगां ज॒म्भगां तथा | 
द्रावर्ण भीपण चैंब बिद्र पोच्चाटने तथा ।। 
श्राकर्षणा वर नारीगां बिशेयेगा महेश्व्ररि। 
बशीकरशामच्यानि साधयेत्‌ साबकोत्तम: ॥ 
प्र्थात्‌ कामाण्या मन्त्र साधना के सामने राजा, मंत्री, 
तथा श्रन्य सभी सनुप्य साधक के सामने भेड़ के समान 
बशी मृत हो. जाते हैं, उच्च व्यक्ति तो क्या स्वर्ग की 
श्रृप्सराएं भी कामाण्या साथना से बशीभृत हो जाती हैं, 
यह सांधना स्तम्मन, सोहब, द्रावगा, श्रासन, थविद्र पर, 
उच्चाटन, तथा पूर्ण चशीक्रणा करने में समर्थ है, 
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हसके प्रभाव से श्रग्नि, सूं, बापु श्रौर जल राशि सभी 
को स्तम्मित फर देने की शक्ति साधक में थ्रा जाती है। 
'मोहिनो उन्‍ज्न' में लिखा है, कि कामाख्या मन्त्र का 
ज्ञाना कामदेव के समान हो जाता है, उसके लिए किसी 
को भी वशीकरशा करना असाध्य नहीं रहता, ग्रौर सबसे 
बड़ी वात यह है कि श्स साधना में किसी प्रकार की 
हानि नहीं होती, अपितु सिद्धि 


के प्रोर ही चृद्धि होती है । 


कामेश्वरो शक्ति : कामारूया साधना 


कामाख्या शक्ति साधना जीवन की रस साधना है, 
शरीर साधना है, लोकिक साधना है, जो जीवन में 
रसतत्व को हटा कर केवल मोक्ष माव से साधना करते है, 
उन्हें जीवन में कभी तिद्वि प्राप्त नहीं हो सकती, जीवन 
सम्पुर्णोी रूप से जीने की साधना कामारूया साधना है, 
जिसमें साधक को अपने जीवन का 
होती है, उसकी इच्छाग्रों की पूर्ति 
संभव हो पाती है। 


पूर्ण प्राननद प्राप्त 


पूर्णा हूप से सहज 


कामार्या साधना कौन कर ? 


- प्रत्येक विवाहित अथवा अविवाहित, पुरुष या 
स्त्री. दोनों को ही कामाख्या साधना जीवन में 
पूर्ण शारीरिक सुख प्राप्त करने हेतु अवश्य 
करनी चाहिए । 

- जो भी साधक्र अपनी शारीरिक तथा मानसिक 
शक्तियों का पर्णा विकास चाहता है, उसे 
कामाख्या शक्ति साधना अवश्य करनी चाहिए। 

- झपनी इच्छानसार जीवन में सहयोग चाहे वह 
मित्रों का हो, स्त्री का हो. अथवा अन्य व्यक्तियों 
का, इस सहयोग को पूर्ण रूप से प्राप्त करने के 

इच्छक साधक को यह साधना करनी चाहिए । 
ग्पने आपको कामदेव के समान तीज़ वशीकरण 
युक्त बनाने हेतु, जिससे जो भी प्रभाव म आय 
वह पूर्णा रूप से वशीभूत हो जाय, उस हंतु यह 
साधना अवश्य करनी चाहिए | 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 
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- शारीरिक दृष्टि से कोई कमी हो, कोई विक्रृति 
हो, कोई बाधा हो, उसे दूर करने हेतु यह 
साधना अ्रवश्य करनी चाहिए । 


- यह साधना घन-घान्य, तथा पुत्र प्रदायक साधना 
है प्रौर दरिद्रता का सम्पुर्णा रूप से नाण होता 
है, इसमें कोई संदेह नहीं । 

इच्छा शक्ति, काम शक्ति, ज्ञान शक्ति तीनों में 
पृर्गाता की साधना कामास्या साधना ही है 
जो सहज ही सिद्ध हो जाती है। 


कामाख्या साधना करने वाले साधक का लक्ष्मी 
स्वयं वरण करती है श्रौर सरस्वती उसके मुख 
में निवास करती है, ऐसा णास्त्रोक्त कथन है । 


साधना कब करें ? 


जेसा कि मैंने ऊपर स्पष्ट किया है, कि कामाख्या 
साधना ही जीवन की वास्तविक साधना है, लौकिक रूप 
से प्र्धात्‌ जीवन में पूर्णता प्राप्त करमे बाला ही श्रपना 
पारलौकिक जीवन प्राप्त कर सकता है, यदि इच्छाएं 
प्रघूरी रहती हैं, तो मनुष्य को विक्रृत योनियों में झ्राना 
पड़ता है, ये भूत, प्रेत, पिशात्न इत्यादि अधूरे जीवन जिये 
प्राणी ही हैं । 

यह साधना मूलरूप से रात्रि साधना है, झौर किसी 
भी बुधवार की रात्रि को प्रारम्भ कर तोन बुधवार की 
पुृर्णता तह अर्थात्‌ २१ दिन का प्रयोग सम्पन्न किया जाता 
है, तीनों बुधवारों को विशेष पूजन का विघान है । 


साधना विधान-कामाख्या तन्त्र 


इस साधना हेतु साधक विशेष सामग्री व्यवस्था 


पहले से ही कर लें, साधना सामग्री में कुंकुंम, लाल पृष्प, 
कनेर के पुष्प, भमिन्दूर, पचग्ब्य, 
(कलावा) प्रमुख है । 


पीला वस्त्र, मौली 


साधना हेतु मूलरूप से मन्त्र सिद्ध प्राणा प्रतिष्ठा 
युक्त कामाक्षों यन्त्र, काम रूप गरुटिका, तथा सोलह 
कामवज्य आवश्यक हैं । 
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शुशवार के दिल राधि को साधक स्ताग फर, शुद्ष 
गीली थोहो पहने और बित्ता किप्तो से बातभीत किये 
सोधे भपतने पूजा स्थान भें प्रश्िष्ट हो कर भ्रपता ग्रासम 
पहुण करें, स्ेष्थम शुरु का ध्यास करे, भ्रौर गुर पूजन 
शारम्भ करे, शुरु पूजत कर एक भासा शुरु-गन्‍्त का जप 
करे, इससे साधना बाल में किसी प्रकार फा विध्व उप 


की 


स्थित जहीं होता है, साधक भपनी साधना पूणे शक्ति के 
साथ सम्पन्न कर सकता है । 
शझब ग्रपने सामने जकडी के पीढे पर पीछा यसरुत्र 
डिछा कर इस बेस्चष को भौली बांध दें, हरा पस्त्र पर 
कामाक्षो यन्ठ स्थापित करें, इस यन्त्र के साभने शिन्‍्दूर से 
एक गोजा (शत्त) बवाएं श्लौर इसके भध्य में एक 
जिकोण बना केर सिन्दुर से ही “भों थीं घी” लिखें, 
और इसके सोजे झघपने नाम का पहला भ्रक्षर छिसें, गोले 
के शाहर शझ्ाऊ दिशाशझों भें सोजहु चावल की हेरियां बना 
र उस पर काभज्रज (कामरोज) स्थापित फरें, ये सोलह 
शोज कामास्या की सोलह शक्तियों फे पीठ हैं, एक भप्रोर 
शोपक सबश्य ही जला दें, भ्रब देवी का ध्यान करें--- 


है कामाख्या देवी ! शझ्लाप सरस्वती तथा लक्ष्मी 
से पक्त हैं, शिवमोहिनी हैं, सम्पूर्ण ऐश्वर्य प्रदायनी 
हैं, हाकिती, योगिनी, विद्याधरी, झ्रादि समूह ग्रापके 
आधोन हैं, सम्मोहन प्रद्यमी, पुष्प धनुष-धारिणी, 
मसहासाया देवो मेरो पूजा (अपना नाम लें ) 
स्वीकार कर । ह 

अब यन्त्र एजा में सर्वप्रथम झुंझुम चढ़ाएं फिर सिन्दूर 
झौर सुगम्धित जाल पुष्प चढ़ाएं, प्रथ देवी को जल का 
अ्रध्य भ्रावित करें तथा प्रसाद हेतु खीर का पान सामने 
रखे, प्रद् देडो के मूल मन्‍्ध को पांच माला फा जप करें। 

फासाख्या मन्त्र 


जींजीथोंहहुर्जींस्त्री कामाख्ये ! प्रसीद 
स्त्ों र्षों हुं हुं भी भी थीं स्थाहा ॥। 


गह रूच्ज नहीं, सभी सम्षों का सार है, इसीलिए शसे 
अत्यन्त एलेभ सन्‍्ज कहा जाता है, जिसके जप से सम्पूर्ण 
सिद्धियों प्राप्त हो कर तेजस्पी व्यक्तित्व बनता है, इस 
प्रकार पांच माला मन्ध जप के पश्चाह्‌ इन्द्र की पूजा 
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फरें, श्रौर फिर सोलह प्रृष्ष ले कर कामाख्या देवी की 
सोलह शक्तियों का पूजन करें, और प्रत्येक कामब्रीज पर 
शक्ति का नाम लेते हुए, ध्यान कर पुष्प श्रविद 
सोलह शक्तियां हैं-- 


कर, ये 


ग्रन्नदा, धनदा, सुखदा, जयदा, रसदा, मोहद 
ऋद्धिदा, सिद्धिदा, बृद्धिका, शुद्धिदा, भुक्तिदा, 
मुक्तिदा, मोक्षदा, शुभदा, ज्ञानदा, फान्तिदा । 


फामाण्या का पूजा बिधान इन्हीं शक्तियों को पूजा से 
सम्पन्न होता है, श्रव साधक पुन: पाँच माला मन्त्र जप 
कर कामस्या देवी को पुप्पांजलि श्रवित करें और यदि 
किसी विशेष इच्छा, कामना पूर्ति हैतु पूजा करता है, तो 
एक भाला भ्रतिरिक्त भनन्‍्ध्र जप श्रवश्य करें । 


पूर्ण पूजन के पश्चात्‌ साधक पूरी रात्रि सभी सामग्री 
पूजा स्थान में ही रहने दें, खीर का प्रसाद श्रवश्य ग्रहगा 
कर लें, दूसरे दिन प्रातः स्नान कर श्रपने पूजा स्थान में 
प्रवेश कर यन्त्र को तो पूजा स्थान में ही स्थायित करें 
ग्रौर कामरूप गृटिका को अपनी बांद पर द्वांव लें, स्त्रियां 
इसे काले धागे से श्रपनी कमर में बांधे । 


प्रतिदिन एक माला मन्त्र जप श्रवश्य सम्पन्न करें, 
तथा अगले बुधवार को पुनः पूरा पूजा!विधान सम्पन्न करें, 
इस हेतु साधक सभी सामग्री को समभाल कर रखें । 


कामाख्या साधना जीवन को बह साधना है, 
जिससे साधक जीवन में सम्पूर्ण रस, आनन्द, प्राप्त 


कर सकता है, अपने जीवन की कभियों को दर क 
सकता है । 


साधक मे कामदेव स्वयं समाहित हो जाते हैं, जिससे 
साथक को वशीवारण शक्ति प्राप्त हो बाती है, और बह 
सबका प्रिय बन जाता है, जीवन के भोग-बिल्लास उसे 
पूण रूप से प्राप्त होते 


'कामाख्या तन्त्र”' में लिखा है, कि गहस्थ धर्म, 
गृहस्थ व्यक्ति फे लिए कामार्या ही एक मात्र वरदायिनी 
प्रभोष्ट फलदाप्नो, सर्व थिद्या ₹9रूपिणी तथा सर्व सिद्धि- 
दायिनी है, जो साधक काभाण्या के प्रति उदासीन र 
है, उसे जीवन में सुख प्राप्त हों ही नहीं सझता है।. 
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हरियालो भ्रमावस्था-- ( १०-८-१६६ १) 


जब बार-बार बाधाएं सताएं 


तो निश्चित समक्तिये कि आप पर हु- शनि-दोष 


शनि-दोष शमन का अचुक कालद्रंष्ठ प्रयोग 


हरियाली शनेश्चरी अ्रमावस्या 


ऐसा विशिष्ट मुहूर्त जो वर्षो बाद आया है 


किसी ऊ#ी व्यक्ति का ग्रहों के प्रभाव से 
नित्रेल समय और श्रेप्ठ समय गाता है, उसमें ग्रहों 
का आ्रापसी सम्बन्ध, ग्रहों की स्थिति, जन्मकुण्डली 
में स्थित ग्रह, ग्रहों की दशा इत्यादि सबका पार- 
से रिक समन्वय रहता है, श्रेप्ठ ज्योतिषी वही है 
जो प्रत्येक ग्रह पर अलग-अलग विचार न कर पूरी 
जन्मकृण्डली , दर्शा, भाव, दृष्टि, पर विचार करे 
हर इसके साथ-साथ गोचर का भी ध्यान पूरा 
रखे, गोचर का तात्पर्य है, वर्तमान समय में 
ग्राकाशीय मण्डल में ग्रह किस प्रकार भ्रमण कर 
रह हैं, और व्यक्ति पर इसका क्या प्रभाव पड़ रहा 
है, आधी अधरी गगानाएं कर भविष्य कथन करना 
व्यक्ति के मन में निराशा की भावना ही जाग्रत 
करना है, जब कि एक श्रेप्ठ ज्योतिषी का कार्य 
व्यक्ति को उसके अच्छे समय और बुरे समय दोनों 
को ही पूर्ण रूप से विवेचन कर स्पष्ट करना है 


जिससे वह अपने आपको उसके अनुरूप तैयार कर 
सके, अपने कार्यों को गति दे सके । 


शनि ग्रह 


शनि देव के सम्बन्ध में जितनी अधिक अआन्तियां 
फंली हुई हैं, उत्तनी किसी ग्रन्य ग्रह के सम्बन्ध में नहीं हैं, 
यदि किसी व्यक्ति का समय खराब चल रहा है, निरन्तर 
बाधाएं आ रही हैं तो यही कहते हैं, कि “ क्‍या बात है 
भाई! तुम्हें क्या शनि लग गया है, शनि का प्रभाव हर 
समय विपरीत ही हो, ऐसी बात नहीं है, मैंने हजारों ऐसी 
जन्मपत्रियों का अध्ययन किया है जो शनि की दशा में 
शनि के प्रभाव स्वरूप जीवन में अत्यन्त उच्च स्थिति पर 


पहुचे हैं, शत्रुओं पर हमेशा विजय प्राप्त की है, बाधाए 


उनके जीवन में टिकत्री ही नहीं हैं और ऐसे व्यक्तियों को 
भी देखा है, जो शनि के दुष्प्रभाव से थोड़े ही समय में 
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१४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


करोड़पति से कंगाल हो गये, मान प्रतिष्ठा मिट्टी में मिल 
गई, वंश का वंश हो समाप्त हो गया, ये दोनों ही 
स्थितियां हैं क्योंकि शनि के सम्बन्ध में यह निश्चित 
स्थिति है कि यह ग्रह अपना प्रभाव चरम रूप में ही देता 
है अर्थात्‌ इस पार या उस पार, या तो व्यक्ति को श्राकाश 
की ऊंचाइयथों तक पहुंचा देता है श्रथवा अपमान, पीड़ा, 
बाधा, हानि के गहरे अन्धकार में धक्केल देता है । 


शनि ग्रह : ज्योतिषीय विवेचन 


शनि ग्रह--आयु, जीवन, मृत्यु, विपत्ति, कष्ट, रोग, 
दरिद्रता, पारिवारिक कलह, कृष्ण वर्ण, यौन दुबंलता, 
जैल यात्रा, आकस्मिक हानि का कारक ग्रह है, कार्य 
की दृष्टि से यह कोयला, बिजली, चमड़ा, पत्थर, 
मशीनरी, पेट्रोल, काले रंग की वस्तुएं, तेल, तिल या तिल 
से बनी वस्तुएं, अस्त्र-शस्त्र, कृषि का कारक ग्रह है । 


उससे तीसरे, सातवें और दसवें भाव पर इसको सम्पूर्ण 
दृष्टि रहती है, श्रपने भाव के श्रलावा इन तीनों भावों को 
पूर्ण रूप से प्रभावित करता है । 


शनि तुला राशि का उच्च और मेष राशि का नीच 
माना जाता है, इसकी दृष्टि तीक्षण तथा तात्कालिक होती 
है, शनि के मित्र ग्रह-राहु तथा केतु, सामान्य भाव ग्रह- 
मंगल तथा शुक्र हैं और सूर्य तथा चन्द्रमा शत्रु ग्रह हैं। 


शनि एक राशि पर ३० महीने रहता है, और इस 
प्रकार तीस वर्ष में समी राशियों षर भ्रमण करता है । 


शनि के सम्बन्ध में पोरारिक कथा 


शनि सूर्य पुत्र है और मूलरूप से क्र ग्रह माना गया 
है, किसी विशेष घटनावश शनि पत्नी ने श्राप दिया कि 
जिसे भी तुम देख लोगे वह पूर्ण रूप से नष्ट हो जायेगा, 
इस कारण शनि हमेशा सिर नीचा किये ही रहने लगे 
क्योंकि इनकी दृष्टि अत्यन्त प्रमावकारी है, यदि शनि 


रोहिणी नक्षत्र -का. -भेदन कर श्राता है, तो ग्रकाल की 
स्थिति बन जाती है, शनि देव ने ही अ्रपने इस दुष्प्रभाव 
को दूर करने का उपाय महाराज दशरथ को बताया था 
उसके अनुसार यदि किसी व्यक्ति की कुण्डली या गोघर 
में, लग्न में, चतुर्थ स्थान में अश्रथवा मृत्यु भाव में शनि 
होगा, तो उस व्यक्ति को शनि के प्रमाव से अपने जीवन 
में पीड़ा, हानि, अपमान श्राकस्मिक मृत्यु प्राप्त हो सकती 
है, लेकिन यदि कोई पूर्ण विधि-विधान सहित शनि देव 
की पूजा सम्पन्न करता है, तो उस पर यह प्रभाव नहीं 
रहेगा । 


शनि के प्रभाव के सम्बन्ध में कुछ भी निश्चित 
नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि यह भ्रमणाशील ग्रह 
किस योग से अपना प्रभाव दे दे, अतः यह जरूरी 
नहीं कि शनि की महादशा में ही शनि प्रयोग करें, 
ग्रथवा शनि की साढ़े साती में शनि शान्ति करें 


या कर जलरक - अथवा जन्मकुण्डली में शनि विपरीत स्थिति में हो 
जन्मकुण्डली में जिस स्थान पर यह स्थित होता है, 


तभी शनि पूजा सम्पन्न करें । 


प्रत्येक व्यक्ति को शुभ मुहूर्त में शनि पूजा प्रारम्भ 
कर नियमित रूप से शनि ध्यान तथा शात्त्रोक्त 
अवश्य करनी चाहिए | 


हरियाली अमावस्या : शनि पूजा का 
विशिष्ट मुहूर्त 


कुछ मुह॒तं ऐसे सिद्ध मुह॒तं होते हैं कि उस मृहूत्त में 
यदि कोई कार्य प्रारम्भ किया जाय तो तत्काल प्रभाव 
देखने को "मिल जाता है, इस वर्ष हरियाली श्रमावस्था को 
अर्थात्‌ १० अगस्त श्रावरा कृष्ण पक्ष अमावस्या को एक 
अत्यन्त विशेष प्रबल मुहं बन पड़ा है, विशेष बात यह हैं 
कि इस दिन शनिवार भी है और शनि मकर राशि में 
स्थित हो कर अत्यन्त तीत्र है, और ग्रह जब अपने पूर्ण 
प्रभाव में होता है तो उसकी साधना करने से तत्काल 
शान्ति प्राप्त होती है, ऐसा विशेष मुह॒ते कई वर्षों बाद 
ग्राया है । 
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/माााराककाकक तप 


' मन्‍्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: १५ 


." ! प्रदि साथक अ्रपने जीवन में शनि के दुष्प्रभाव को 
ह ह पूर्ण हूप ते शारत कर देना चाहता कै तो उसे हरा खिशेष 
मुहुर्त पर साथना कार्य श्रवश्य प्रारम्भ करना चाहिए। 


ब्रमावस्या ग्रपन प्रापर्म सिद्ध होती है, शनि का वर्ण 
भी क्रृष्णा और ग्रमावस्या का रूप तो. पूर्ण रूप से कृष्ण 
ही है, शनि के अ्रशिदेवता काल स्रर्थात्‌ यम हैं और प्रत्मधि 
देवता ब्रह्मा हैं, तथा श्रमावस्या की कालराति कहा गया 
है, इस कारगा यह मुह अत्यन्त सिद्ध मुह्रर्त माना गया 
ट़्ै। 


रात्रि को सम्पन्न की जाने वाली इस साथना के कुछ 
विशेष नियम हैं, जिसका पूर्ण कड़ाई के साथ पालन किया 
जाना चाहिए । 


- साधना एक बार प्रारम्भ करने के पश्चात्‌ मन्त्र 
जप पूरा होने के बाद ही श्रपना श्रासन छोड़े । 


- साधक स्वयं काले वस्त्र धारण करें, और श्रासन 
भी ऊनी काले रंग का ही होना चहिए, सामने 
शनि देव प्रतिमा की स्थापना भी काला बस्त्र 
ब्रिद्धा कर करें । 


- शनि देव पश्चिम दिशा के स्वामी हैं, इस कारण 
साधक पश्चिम दिशा में स्थापना कर पश्चिम 


दिशा की शोर मुह कर साधना कार्य सम्पन्न 
करें । 


- अनि देव आपके शत्र नहीं हैं, इसलिए कभी भी 
मन में धृगा, वितुध्णा के भाव से साधना नहीं 
करनी चाहिए, पूर्ण भक्ति भाव से शनि देव की 
शान्ति श्रीर पूर्ण क्रपां प्राप्त करने की इच्छा से 
साधना सम्पन्न करनी चाहिए, शनि देव की जिस 
साधक पर पूर्ण कृपा हो जाती है बह साक्षात्‌ 
काल के समान श्रजेय, बलशाली, तीक् व्यक्तित्व 
बन जाता है, बाधाओ्रों पर इस प्रकार हावी 
रहता है कि उसे तीम्न उन्नति के मार्ग से कोई 
रोक नहीं सकता । 


मिल कक 5; 
किक... 7. 


- मन्त्र जप मन ही मन सम्पन्न करना चाहिए, 
जोर-जोर से बोल कर शनि मन्त्र का जप करने 
से कोई प्रभाव प्राप्त नहीं होता है । 


साधना सामग्री 


हरा पीड़ानाणक, बाधा शान्ति 
हेतु मन्त्र सिद्ध प्रागा प्रतिष्ठा युक्त 
“शनि भार्षा प्रतिमा” तथा “शनि सुद्रिका” के अभ्रति- 
रिक्त “शनेश्चरी माला” जो “रौद्वान्तक' शनि मन्त्रों 
रे अभिमन्त्रित हो, श्रावश्यक है, इसके अ्रतिरिक्त काले 
तिल और सरसों के साथ नंवेद्य हेतु गुड़ श्रावश्यक है । 


की विशेष साधना 
“शनि महायन्त्र” 


साधना प्रयोग 


इस बिशेष राधि को साधक स्नान कर काले वस्त्र 
धारण कर भ्रपने सामने एक बाजौट (चौकी ) पर पश्चिम 
दिशा में काला वस्त्र बिछा कर एक तिल की ढेरी पर 
शनि महायन्त्र स्थापित करें और फिर शनि देव का 
प्राज्लान कर उनका ध्यान करें-- 


नीलांजल समाभासं रविपुत्र यमाग्रजम्‌ । 
छाया मातंण्ड सम्भूतं तं नमामि शनेश्चरम्‌ ॥। 


श्रब यन्त्र के सामने गुड़ तथा तिल का भोग लगाएं 
ओर पूजा का दूसरा क्रम प्रारम्भ करें । 


शनि का तीब्र प्रभाव शनि भार्या के कारण ही है, 
इस हेतु शनि पत्नी का पूजन भी साधक को अवश्य करना 
चाहिए, इस कारण तिल की एक ढेरी पर शनि यन्त्र के 
बाजू में शनि भार्या प्रतिमा स्थापित करनी चाहिए, और 
पांच बार नीचे लिखा शनि भार्या स्तोत्र का पाठ करना 
चाहिए -- 


शनि भार्या स्तोन्न 


ध्वजिनी धामिनी चेव कंकाली कलह-प्रिया 
कलही कंटकी चापि अ्रजा महिषी तुरंगमा । 


। 540 
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नामाति शनि-भार्या: या नित्य जपति यः पुमान्‌ 
तस्य दुःखानि नश्यच्ति सुख सौभाग्य मेधते ।। 


शनि के पुजन में मन्त्र जप झ्ावश्यक है झौर इस हेतु 
साधक शर्नश्चरी माला से शत्ति मन्त्र का जप प्रारम्भ 
करें, शनि मन्त्र की जप संझ्या निश्चित होनी ग्रावश्यक 
है, एक बार जो क्रम स्थापित करें उस क्रम का नियमित 
रूप से पालन अवश्य करें, मन्म्त जप प्रारम्भ करने से 
पहले मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त शनि मुद्रिका-श्नि 
महायन्त्र तथा शनि भार्या प्रतिमा के मध्य में स्थापित करे 
इसे स्थापित करने हेतु एक छोटी कटोरी में तेल भरें ौर 
उस तेल में यह मुद्रिका डाल दें, भग्रब इस मुद्विका का 
प्रयोग आगे नियमित रूप से करना है । 


शझमावस्या फी राज्नि को शनि मन्त्र का जप प्रारम्भ 
करने से पहले यह घुद्विका सात बार अपने सिर पर घुमा 


कर सामने रखो फटोरी में डाल दें, झोर एक चिसटी भर 


तिल कटोरी के तेल में डाल दें । 


|! शनि बीज मन्त्र 


॥ ऊ प्रां प्रीं प्रौं सः शनेश्चराय नमः ।। 


प्रथम दिन सात माला मन्त्र जप करना आवश्यक है, 
ग्रौर एक माला मन्त्र जप होते ही, मुद्रिका को अपने सिर 
पर सात बार घुमाना है। 


जब सात माला मन्त्र जप पूरा हो जाय तो प्रपने 
कार्यों की बाधा शान्ति, भय नाश, हेतु शनि देव से प्रार्थना 
करते हुए शनि स्तोन्न का पाठ करें, सामान्य रुप से 
साधक स्तोत्र का पाठ छोड़ देते हैं, जो कि उचित नहीं है । 


जून : फा०-४ 


शनि स्तोन्न 


नमः कृष्णाय नीलाय शितिकण्ठनिभाय च। 
नमः काला ग्रिरूपाय कृतान्ताय च वे नमः॥ 


नमो निर्मासदेहाय दीघेश्मभूजटाय च। 
नमो. विशालसनेन्नाय शुष्कोदरभयाकृते ।। 


समसते कोटराक्षाय दुरनिरीक्षयाय वे नमः। 
नमो घोराय रौद्राय भीषणाय कपालिने॥। 


नमरते सर्वेभक्षाय बलीमुख नमोछ्स्तुते । 
सूर्यपु्न नमस्तेस्तु भास्कर भयदाय च॥ 
देवासुरमनुष्याश्च सिद्धविद्याधरोरगा: । 


त्ववा विलोकिता: सर्वे नाशं याच्ति समूलतः ।। 
करु में देव वराहो हमुपागत:। 
स्तुतस्तता सौरिग्नेहतजो महाबल:॥। 


प्रसाद 
एवं 

यह स्तोत्न झुक प्रभावकारी है, और यदि प्रतिदिन 
एक पाठ भी न कर सके, तो प्रत्येक शनिवार को ग्रवश्य 
ही स्तोन्न पाठ करे, शनि बाधा से पीड़ित व्यक्तियों के 
लिए ग्रावश्यक है, कि थे प्रत्येक शनिवार को एक माला 
शर्नि बीज मन्त्र का जप झौर पांच बार शनि स्तोत्र का 
पाठ करें । 


हरियाली ग्रमावस्या के दिन सम्पूर्ण पुृणन कर, शर्त 
मुद्रिका अपने बांएं हाथ की किसी भी उंगली में धारण 
कर ले तथा शनेश्चरी माला गले में धारणा करें और 
ग्पन्ती सामर्थ्य के झनुसार शनि से सम्बन्धित वस्तुपग्रों 
जैसे तिल, उड़द, लोहा, तेल, काला वस्त्र, जूते इत्यादि 
का दान अवश्य करे । ह 


शनि फो झनुफूलता शोर शनि को सिद्धि साधक के 
जीवन में एक ऐसा प्रबल तत्व भर देती है, जिसके प्रभाव 
स्वरूप बड़ी से बड़ी बाघा भी उसके सामने टिक नहीं 
सकती, बह स्वयं काल के समान प्रजेय हो फर सम्पूर्ण 
श्रात्म विश्वास से विजय प्राप्त फरता है, हर क्षेत्र में उसे 
सफलता प्राप्त होतो है। ७ ह 
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ह गुरु गोरखनाथ 
जाोवन नियो तो ऐसे लियो 


हुर रंग मिखर लिखर जाये 


जीवन में सफलता के पांच सुगन्ध सूत्र 


शुरु गोरखनाथ सावर सन्त्र के सर्चोच्च जानकार माने जाते हैं, 
गोरखनाथ शिच फे पूश्णे सिद्ध उपासक थे और उन्होंने सावर साधमाओरों 
से सम्बन्धित जो रचनाएं सिद्ध कीं, भ्रपने शिष्यों को इस सम्बन्ध सें जो 
ज्ञान दिया, वह आज भरी हर कसौटी पर खरा उतरता है। 


जीवन के पत्मेक क्ष त्र में सिद्धि हेतु उन्होंने जो “ शुद्गिका शहस्य ” 
स्पष्ट किया वह तो झ्द्भुत ही है, आप भी परखें श्ैर अपने जीवन में 


उतारे । 


हींथ को पूरे शरीर का प्रतिधिध्व कहा जा 
मकतो है, इस सम्बन्ध में जो अनुसंधान हो रहे हैं, उससे 
पही स्पष्ट हुआ है कि प्रत्येक उंगली के भूल भें जो छोटी- 
छोटी नाड़िथां होती हैं, उनका सम्बन्ध सीधा मस्तिष्क से 
रहता है, अलग-श्रलग घ्यक्तियों में फोई जिंशेष नाड़ी 


ज्यादा सक्रिय रहती है, और उसका प्रभाष॑ उसके जीवन: . 


हैँ पड़ता है, जैसे तर्जनी उंगली का सम्बन्ध राज्य उन्नति, 
जिखन, परीक्षा में सफलता, उन्नति आदि से रहता है, 
भध्यमा का सस्वन्ध आर्थिक अधार, ब्याप्ार बुद्धि, 
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भाग्योदध, शत्रु बिजय, पराक्रभ, व्यक्तित्व से रहता है, 
श्रतामिके। का सभ्वन्धे प्रेम, वेबाहिक जीवन, मधुरता, 
श्राकषेणा के साथ प्रसिद्धि, सम्मान भ्रोर यश से रहत्ता है, 
कफनिष्ठिका का सम्बन्ध भावनाओं से है, और यह भोग 
विलास, ऐश्वय, ग्राफषणा, सम्मोहन से भी सम्धन्ध्रित है । 


यन्त्र और उंगलियों का सम्बन्ध 


गुरु गोरखनाथ ने स्पष्ट किया है कि उंगलियों में यदि 
कोई ब्यक्ति यन्त्र धारण करता है तो उस यत्म्र के प्रभाद्व 
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१८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
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नाड़ियों के माध्यम से मनुष्य चौबीस घंटे ग्रहण करता 
रहता है, उसका मस्ति्क 
अत्यन्त सक्रिय हो जाता है । 


उस विशेष कार्य पूर्ति हेतु 


| यन्त्र का महत्व तो प्राचीन ग्रन्थों ने भी पूर्णताके 
'/ साथ स्वोकार किय्रा है, “श्री यन्त्र ” तो पूरे संसार 
में विख्यात है, और पश्चिम के वंज्ञानिकों ने एक स्वर से 
यह स्वोक्वार छिया है, कि श्री यन्त्र श्रपने आप में जटिल 
विधि-विधान है, और इसमें श्राथिक उन्नति का प्रभाव 

त्यन्न करने में विशेय महत्ता है, इसी प्रकार कुबेर यन्त्र, 
कनकथधारा यन्त्र, शत्र स्तम्मन यन्त्र श्रादि भी अपने आप 
में महत्वपूर्ण हैं और पिछले हजारों वर्षों से उच्च कोटि के 
राजा-महाराजा, राजकुमारियां इन अंगूठियों को घारण 


करती रहो हूँ, श्लौर अपने जीवन में पूर्ण सफलता प्राप्त 
करती रहो हैं । 


भिलरशितशिजार्मिनिफकाकडथन- पक्का खा | 


इसके अलावा चौोवीसा यन्त्र, छत्तीसा यन्त्र, आदि भी 
ग्रत्यन्त महत्वपूर्णा माने गये हैं, श्रेष्ठ धातुओं पर इन यन्त्रों 
' का अंकन एक विशेष मुद्वर्त में सम्पन्न कर, इनको मन्त्र 
|! सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त किया जाता है, तभी इन यन्त्रों 
हे का प्रभाव अचूक होता है । 
* 
4 8 अ्रद्ृभव में यह आया है, कि इस प्रकार के यमन्त्रों 


से अ्ंक्तित सद्रिकाशों को धारगा करते ही अ्रनकल 


फल की प्राप्ति संभव होने लगती है, और यदि 
है ४7० श्रद्धापू्वक्त इन अंगूठियों को धारण किये रहें और 


अपवित्र न होने दें, तो कुछ ही दिनों में उसका 
अनुकूल फल 
अपने जीवन में हजार वार आजमाया है 
बार पूर्णा सफलता ही ग्रनुमव हुई है 


प्गां 


आर तल 


छत्तीसा छत्तीसा | 
क्या करे ऊगदीजशा ।। 


अपनी उंठली में 


व्राप्त दा जाता ८6, बस प्रयाग का मन 


नाथ सम्प्रदाय में यह कहादत प्रचलित है, कि जिसने 
छत्तीसा यन्त्र अंगूठी पर अंकित करवा 


कर धारग कर लिया है, 
श्र्थात्‌ 


उसका साक्षात्‌ जगदीश नी 
ईश्वर भी व्य्या बिगाड़ सकता हैं । 


न्‍ 


छत्तीसा यन्त्र की यह विशेषता होती है 
किसी मी पक्ति से गिना जाय, तो उसका कूल जोड़ छत्तीस 
ही आता है, इसीलिए इसका अत्यन्त महत्व माना गया दे 
इस अंगूठी को मध्यमा उंगली में बारणा किया जाना 
चाहिए, और यदि चौबीस घण्टे यह अंगृूटों धारण किग्रे 
रहें, तो पहनने वाला व्यक्ति कुछ ही दिलों में शत्र॒ग्नों पर 
पूर्ण विजय प्राप्त कर पाता हैं, इस अगूरी के द्वारा वह 
शत्रुप्रों पर तो विजय प्राप्त करता ही है, शत्रु उसके सामने 
नत मस्तक रहते हैं, इसको पहन कर मुकदमें में या कोर्ट 
में जाबे तो पूर्गा वातावरण उसके अनुकूल ही रहता है, 
यदि उसकी उंगली में पहनी हुई अभ्गू- पर न्‍्यायात्रीश की 
दृष्टि पड़े तो उसके विचार भी अनुकूल हाने लगते हैं 
वास्तव में ही जिनको राज्य-मय हो, इनकम टेक्‍्स, सेल्स- 
टेव्रस या अन्य किसी प्रकार की वाघाएं अझ्ड़चनें कठिनाइयां, 
शत्रु-मय श्रादि अनु मव होता हो, तो यह अ्रगूटी अपने आप 
में लाजवाब है । 


कि इसको 


अंगूठी पर सुन्दर ढंग से छत्तीसा यन्त्र अंकित 
क्रिया हुआ, अपने आ्राप में सुन्दर तो दिखाई देता 
हा है, सामने वाले पर मनोव॑ज्ञानिक प्रभाव भी 
डालने में समर्थ होती है, इस अंगूठी के पहनने से 


' जीवन सनी इृष्टियों से निप्कंटक्र, निर्भय और तनाव 


रहित हो जाता है । 


इसके अलावा बह अगू ) या दसने णब्दों में छत्तीना। 


यन्८ * द्रका ब्य 4 


में कहा जाय तो जीवन का सौभाग्य 


शत्रओओों पर हावी होने के लिए छत्ती ता यन्त्र _._ 


आश्चर्यजनक लक्ष्मी प्राप्त करने के लिए 


चोथीसा यन्त्र 


यन्त्र पहिर चौबीसा। 
धन, सुख, भाग अ्रनीसा ॥। 
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अीक 

श्र्थात्‌, जो अपनी उंगलो में चौदीता यन्त्र की अंगूठी 
बनवा कर धारणा कर खेता है, वह आश्चर्थजनक रूप 
पे लक्ष्मी प्राप्त फरते खूगता है, जिस प्रकार का भी भोग 
वह अपने जीवन में चाहता है, वह नोग, सुछ, ऐश्वर्य उसे 
ब्रनावास ही प्राप्त होने लग्ते हैं 


अंग टेक >> ई>+प 30%. जुडे ७ सबक अल मु 
इन अंगूठी की विशेषता है क्षति इसके घारण करने 


)/ 4५! 


ग्राथिक दृष्टि निरन्तर उद्न ते होती रहती है, चारों 
तरफ का वातावररा दुद्ध ऐसा बन जाता है कि उसके 
आदिक स्रोत चारों तरफ से लाल जाने हैं, ऋच्छ व्यक्तियों 
से परिचय और सम्पर्क बनता है, और उनके माध्यम से 
ही जीवन में भोग एवं ऐश्व4 की प्राप्ति होने लग्ग्ती है । 


गुरु गोरखनाथ के अनुम 
का एक सा ही प्रभाव 
गपने आप में अत्यन्त महवपूर्ण हैं, इसे 
मध्यमा उंगली में पहिना जाना चाहिए । 


| ऋलयर में तो 


९ भ 
ध् 
कि | 
-, 

/0॥॥ 
न्ग्न्नयी 
न 
9 
ग्ग्ग्हू' 


मैंने इस अंगूठी का प्रभाव अनुभव किया है, 
यदि कहीं पर रुपया फंसा हुआ हो था निकल न 
रहा हो, तो इसके पहिनने से कार्य सरूतन्न होने 
लगता है, इस अंगूठी की यह विणेयता है, कि य दि 
व्यक्ति पर कर्जा हो तो बह शीद्थ ही ऋण मिटा 
देती है, व्यापार नहीं चल रहा हो, तो इसके पहनने 
से व्यापार बहने लगता है, नया व्यापार शुरू हात 
लगता है, रुके हुए व्यापार म॑ तजा झान लगता हू. 
व्यापार में बिक्री बढ़ जा 
देख : में धन की डर्षा रे 


भोग विलास, सम्पोहुन ८शाक राग के लिए- 


ली शी मिनी नि मिशन शक कक भगाए 


कामदेव दन्त्र 


यन्त्र काम पहरणा । 
त्थर को वश करणा ।। 


>॥ 
4 
| 
५ 
६ | 
८ 
न 

। 
| 
ख्च 
है| 
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नायों और आस का 8 आम 5 जक ये डा 
नाथा ज्ञार प्राचान ब्रन्यों में तो यह अह्ावत है. के 
ट्भ्ठ्‌ (० दि 

मदेब > पद पत्थर 

च्क ब यन्त्र क्र पहिन 6 था जाय डर ता ब्व बट व्याकत्त्ठ त्दयर 


को भी अपने वज्ष में कर सकता है, फिर पब्प या स्त्री 
की तो विसाठ ही क्या है, इस यन्त्र में कुछ ऐसी विदश्चपता 
> *५- स्ल््त्रिः भी नसम्पोद्िित >> से जाप्नथ हे 
ट ते ध्ब्ठ ्। का को *३ | है द्र्प 2 ८३ [पु > पु पल ट्‌ः 

वाले दो झपने आवरण में वांचन के लए यह यन्त्र 


को सबसे छोटी उंगली में घारणए करना चाहिए | 

यह ब्ंगू ॥ जिस पर कानदेव यन्त्र अंकित हो त्तो 
कुछ ही दिनों में पुरुष या स्त्री के चरीर में विज्वेष प्रकार 
का आज्पंण पैदा होने लगता है, उत्तका व्यक्तित्व 
चुम्बकीय हो जाता है, और यदि अपने अधिकारी से 
मिलते उसकी नजर अंगूटी पर पड़े, तो निडुचय ही 
वह अधिकारी पहिनने वाले के अनुकुल होता ही है, और 


उसके कह अनुसार काय करन लब जाता हू । 


इसी प्रकार यदि प्रेमी अपनी प्रेबिका से 
त करते समय उसका ध्यान आक्ृष्ट कर ले तो 
पूर्ण सम्मोहन में बंच जाती है, और उसके कहे 
अनसार कार्य करने लगता है. इसी प्रकार 
भी अपने प्रेमी को इस म॒द्विका के माध्यम 
आकर्षण में वांध सकती है, पति अपने पत्नी को 
या पत्नी अपने पति को इस प्रकार के कामदेव यन्त्र 
अंकित मुद्रिका के माध्यम से अपने 
सकती है । 


अनुकुल बना 


किसी भी द्वव क्ति पुरुष या स्त्री को अपने अनुकूल दनाया 
जा सकता है, अपने सम्मोहव में ठांबे रह सकता ई 
झऔौर जीवन भर उससे अपना मतोनुक्ूल कार्ज सम्पन्न 
करवा सकता है, व्यापारी उसके माब्यम से महत्वपूर्ण 
ग्राहक बांबे रह सकता हैं. अपने पार्टंतर को झनुकून 
बनाये रख सकता है, जीवन के किसी भी क्षेत्र में यह 


च््ा कपंएा तथा 


हिनने दाले के 


इस अंबगूठो के 
शीक्रण किया तो रूम्प 


पर श्र 
८६ 
_् 
/9५, 
९! 
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२० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२०: म्नतन्यस्त्र लक ....-न---+नननन«-मनम-म-न-न+मननननननन++न+++>+मथ 


जीवन में मोग-विलास की भी वृद्धि होने लगती है, विशेष 
प्रफार से पुरुषत्व का प्रमाव श्रनुभव करने लगता है, 
वास्तव में ही स्त्रियों के लिए यह मुद्रिका सहो श्रयों में 
जीवन का सौमाग्य कही जा सकती है । 


0 ७ ृ७ृक्‍ल ऑत"ननजनशयतणख।ललफणजखजा 
अनुकूल विवाह एवं प्रेम के लिए-गन्धव यंत्र 
_3०७ _॒ [09३उक्‍क्‍क्‍औचि्ि्ज्िै: 


मैंने अपने जीवन में जितनी बार भी इस अगरूठों के 
प्रभाव को परखना चाहा, मुझे पूर्ण अ्रनुकूलता ही अनुभव 
हुई, गन्धवं मुद्रिका तो देवताओं तक ने धारणा की है | 


गन्धव सारा संसारा। 
ग्रब॒ सब कोई हमारा ॥। 
गुरु गोरखनाथ की इन पंक्तियों का तात्पर्य यह है 
कि गन्धर्व यन्त्र की यह विशेषता है कि इसको धारण 
करने पर सारा संसार उसके अनुकूल हो जाता है, बह 
अपने जीवन में जिसको चाहता है, जिस प्रकार से चाहता 
है, वह काये होने लगता है । 

यदि लड़की बड़ी हो गयी हो आर उसका विवाह 
नहीं हो रहा हो, अथवा लड़के का विवाह नहीं हो रहा 
हो तो गन्धर्व यन्त्र मुद्रिका अपने आप में महत्वपूर्ण उपाय 
है, पहनने वाला किसी निश्चित पुरुष या स्त्री से ही शादी 
करना चाहता है और सामने वाला स्वीकृति नहीं देता हो 
तो इसके घारण करने से सामने वाले व्यक्ति का आ्राकर्षण 
स्वत: बढ़ जाता है, और अनुकूल स्थिति पैदा हो जाती 
है, यहा नहीं अ्रपितु शीघ्र मन की इच्छा के अनुरूप विवाह 
कार्य सम्पन्न होने की दृष्टि से यह मुद्रिका या दूसरे शब्दों 
में कहा जाय तो गन्धर्व यन्त्र अंकित मुद्विका अपने आापमें 

महत्वपूर्ण है । कर 
विवाह के बाद पति पत्नी में प्रेम बना रहे, 
पति अनुकूल बना रहे, इस दृष्टि से भी यह यन्त्र 
महत्वपूर्ण है, यदि प्रेमिका चाहे कि उसके प्रेमी का 
चित्त बदले नहीं तो यह यन्त्र महत्वपूर्ण है, यदि 
कोई प्रेमी-प्रेमिका को जीवन भर अपने अनुकूल 
बनाये रखना चाहे, तो यह यन्त्र सर्वाधिक सहयोगी 


है । 


थक | य़्त््य कर्क हि ! या है * 
वास्तव में दी यन्त्र मद्रिका जीवल का सान्दय हे, बसे 


क्रिसी मी हाथ की अ्नासिकरा उंगली में बरारणा करना 
आाहिए। 

वास्तव में ही वे मनुष्य दुर्नाग्यशाली कड़े जा सकते 
हैं, जिनके सामने ऐसे यन्त्र या सुविधा उपलब्ध हों, प्रोर 
बह अपने जीवने में लाम न उदा सके या अपनी इच्छा के 
प्रनुरूप कार्य सम्पन्न न कर सकें, तो दुर्भाग्य के प्रलावा 
प्रौर क्या कहा जा सकता है ? यह अंगूठी बेबाहिक जीवन 
को पूर्ण रूप से मधुर बनाये रखने में विशेष दझूप मे 
सहायक दे । 


:बसफकइकसच+एएएए 


पूर्ण उन्नति के लिए--सरस्वता यन्त्र 


जो अपने जीवन में परीक्षा में सकल द्वोना चाहते हैं, 


जो यह चाहते हैं. कि उनकी स्मरण शक्ति तेज हो, जो 


भी ज्कार के इन्टरव्यू में सफलता चाहते हैं, उनके लिए 
सरस्वती यन्त्र प्रकित मुद्रिका वास्तव में ही झ्पने ब्राप नें 
ग्रद्वितीय है । ह 

इसके धारणा करने से स्मरगा शक्ति तेज ट्रोने 
लगती है, उसकी यादुदाश्त बनी रहती हैं, झ्रौर 
निरन्तर उसे यश और सम्मान प्राप्त होता रहता है। 


इस अंगूठी को तर्जनी के मूल में बारगसा करना 
चाहिए, वालकों श्रौर बालिकाग्रों के जीवन में पृ 
सफलता, चातुर्य, बुद्धिमानी, और झद्वितीयता के लिए यह 


की 


मुद्रिका जीवन का सौमान्य कही जा सकता द्दै 


विशेष तथ्य 


ऊपर मैंने कुछ विशिष्ट यन्त्र श्रौर उन से सम्बन्धित 
मु द्रिकाग्रों का वर्णन विवरण दिया है, तांत्रिक प्रन्‍्थों और 
शास्त्रों में इसके बारे में विस्तार से विवेचन है, प्राचीन 
समय में योगियों, यातियों, संन्यासियों ने तो अपनी 
समस्याग्रों के सदाधान के लिए मुद्रिकाओं को. घारख 
किया ही है, राजाड्रों, महाराजाश्ों, सन्नाटों, रानियों, 
महारानियों और सुन्दरियों ने नी श्रपने जीवन को पूर्णता 
के लिए इस प्रकार की मुद्रिकाश्रों को धारण किया हैं, 
झ्रौर श्रपने जीवन में पूर्ण सफलता पाई है । 


€ू हर | * 
- 
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तागपंचमी-- (३१ जुलाई १६६१) 


भय-बाधा को भगाना हैँ तो 


भय पर विजय प्राप्त करनी होगी 


भय-बाधा हरण का नागपंचसी प्रयोग 
कप का कक कान उतनेन न शिकिमननन_प रमन रस मर 


लाग अथवा सर्प की पूजा का स्वरूप पूरे 
भारतवर्ष में मिलता है, प्रत्येक गांव में ऐसा स्थान 
प्रवश्य होता है, जिसमें नाग देव की प्रतिमा बनी 
होती है और उसका पृजन किया जाता है 
त्ागपंचमी के दिन को तो एक उत्सव रूप में मनाया 
जाता है, इसके पीछे ठोस श्राधार है, कारणा है, 
- समय के अनुसार मूल स्वरूप को श्रवश्य भुला दिया 
गया है । 


क्या नाग देवता है * 


जिस प्रकार मनुष्य योनि होती है, उसी प्र 
योनि भी होती है, पहले नागों का स्वरूप मनुष्य की भांति 
होता था, लेकिन नागों को विष्णु की श्रतन्‍्य भक्ति के 
फारण वरदान प्राप्त हो कर इनका स्वरूप बदल गया, 
 प्रौर इतका स्थान दिप्णु फी शब्या फे रूप में हो गया, 
ताग ही ऐसे देव हैं, जिन्हें विष्णु का साथ हर सम 
मिलता है, मगबान शंकर के गले में शोभा पाते हैं, सूर्य के 
रथ के भ्रश्व नाग का ही स्वरूप हैं । 


भय एक ऐसा भाव है, जो कि बली से ढलो प्यक्ति, 
धुद्धिमान से दुद्धिमान व्यक्ति की शक्ति को भो नप्ट कर 
देता है, कोई श्रपने शत्रुशों से भय खाता है, कोई अपने 
प्रधिकारी से भय लाता है, कोई भुत-प्रेतों से भयभीत 


रहता है, भयभीत ब्यक्ति उन्नति की राह पर कदम नहीं 


कार नाग _ 


बढ़ा सकता है, भय का नाश, भय पर विजय प्राप्त करने 
से ही संमव है, श्रौर नाग देवता, सर्प देवता भय के प्रतीक 
हैं, इसी लिए इनकी पूजा का बविघान हर जगह मिलता है । 


नाग पंचमी--भय शान्ति का पर्व 


ग्राज कल नागपंचमी के पर को स्त्रियों का पर्व ही 
माना जाता हैं, जो कि त्रिल्‍्कुल गलत है, नाग वास्तविक 
रूप से कुण्डलिनी शक्ति के स्वरूप हूं, इस विशेष पर्व पर 


, छोटा सा प्रयोग कर व्यक्ति किसी भी प्रकार को भय बाबा 


को दूर कर सकता है, इसका विधान भी अत्यन्त सरल है । 


नागपंचमी के दिन प्रात: जल्दी उठ कर सूबॉदिय के 
साथ सबसे पहले शिव पूजा सम्पन्न करनी चाहिए, शिव 
पूजा का विधान यदि मालूम न हो तो शिवजी का ध्यान 
कर शिवलिंग पर दूध मिश्चित जल चढ़ाएं और एक माला 
८ ३$ नमः शिवाय ” मन्त्र जप अवश्य करें । 

नाग पूजा में साधक अपने स्थान पर भी पूजा 
आर किसी देवालय अ्रथवा अपने 
गांव के स्थान पर भी पूजा सम्पन्न कर सकता है 
एक सफेद कागज पर नाग देव का चित्र बनाएं, 
उस चित्र में विशेष बात यह होनी चाहिए कि नाग 
देव के मस्तिष्क पर दो श्रांखें तथा तिलक अवश्य 
बनाएं, जीभ दो हिस्सों में वंटी हो, इसे अपने पूजा 
स्थान में स्थापित कर सामने सिन्दूर से रंगे चावलों 


कर सकता हैं, 
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पर ०“ नागराज मुद्रिका ” स्थापित करे, ओर एक 
पात्र में दूध नैवेद्य स्वरूप रखें । 


सर्वप्रथम अपने गुरु का ध्यान कर, ग्रपनी मय-पीड़ा 
की शान्ति हेतु प्रार्थना करें, तत्पश्चात्‌ नाग देव का ध्यान 
करें, कि-+ 
“हे नाग देव ! मेरे समस्त भय, मेरी समस्त पीड़ाओ्ों का 
ताश करो, मेरे शरीर में व्याप्त पीड़ा रूपी विष को दूर 
करो, मेरे शरीर में व्याप्त विष मेरी रक्षा का काररा बने, 
न कि मेरी ही क्षति का । 
इसके पश्चात्‌ नाग देव चित्र पर सिन्दूर का लेप करें, 
तथा इसी सिन्दूर से अपने स्वयं के तिलक लगायें, तथा 
सिन्दूर का लेप नागराज मुद्रिका पर भी करें, इसके 
पश्चात्‌ दोनों हाथ जोड़ कर निम्न मन्त्र का २१ बार 
जप करें-- 
सन्त्र 
जरत्कारुजंगदुगौरी मनसा सिद्धयोगिनी । 
वैष्णवी नागभगिनी शैवी नागेश्वरी तथा॥ 
जरत्कारुत्रिया स्तीकमाता विपहरेति च। 
महाज्ञानयुता चैव सा देवी विश्वपूजिता॥ 
द्वादशतानि नमानि पूजाकाले तु यः पठेत्‌। 
“तस्य नायभयं वास्ति सर्वत्र विजयी गत ॥ रा नागभयं नास्ति सर्वत्र विजयी भवेत्‌ ॥ 


जब यह मन्त्र जप पूर्ण हो जाय तो नागराज मुद्रिका 
को श्रपने दांये हाथ में धारण कर लें, श्रौर थोडी देर 
शान्त हो कर बैठ जांय तथा गुर मन्त्र का जप करते रहें, 
इससे भय का नाश होता हैं, झौर बड़ी से बड़ी बाधा से 
लड़ने की शक्ति प्राप्त होती है । 


पूजन के पश्चात्‌ नाग देव के 


प्रसाद स्वरूप स्वरूप स्वयं ग्रहएा कर, यदि यह दूध किसी 
तो उसके स्वास्थ्य में 


अस्वस्थ व्यक्ति को पिलाया जाय, 
दिन-प्रतिदिन अनुकूलता श्राप्त होती है । 

यदि स्वयं भी किसी पुरानी बीमारी को दूर करना 
है, अथवा परिवार के किसी व्यक्ति के स्वास्थ्य के सम्बन्ध 
में उपाय करना है, तो यह प्रयोग ७ दिन तक करें, लेकिन 
पूजन से पहले अस्वस्थ व्यक्ति के नाम से संकल्प अ्रवश्य लें । 

नागराज मुद्रिका का प्रभाव इतना ग्रधिक तीत्र 
रहता है, कि यदि श्राप प्रबल से प्रवल शत्रु के पास 
भी यह मुद्रिका धारण कर चले जाते हैं, तो वह 
शत्रु आपसे संयत व्यवहार ही करेगा, हानि देने को 
तो वात ही दूर रहती है, किसी विशेष कार्य पर 
जाते समय नाग देव का ध्यान कर, मुद्रिका अपने 


सम्मुख रखे दूध को 


-ललाट के मध्य भाग. पर तीन वार स्पर्श कर, 


धारण कर रवाना हों तो कार्य सिद्धि निश्चित रूप 
से प्राप्त होती है । 


संतान प्राप्ति का नागाज न प्रयोग 
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स्त्रियों के लिए नागपंचमी का विशेष महत्व है, जो 
स्त्रियां नागपंचमी के दिन नागदेव का विधि-विधान 
सहित पूजन करती हैं, उनकी संतान प्राप्ति की कामना 
अवश्य पूर्ण होती है, स्त्रियों को अपनी संतान के रक्षा हेतु 
भी नागाजु न प्रयोग करना चाहिए । 


'नागपंचमी के दिन सांयकाल श्रृगार कर सुन्दर वस्त्र 
घारण कर सर्वप्रथम शिव का ध्यान कर नाग देव का 
पूजन करना चाहिए, इसमें पूजन तो ऊपर दी गई विधि 
के अनुसार ही है, अन्तर केवल इतना है, कि संतान 
प्राप्ति तथा संतान रक्षा हेतु नाग मुद्रिका के स्थान पर 


नागाजु न ग्रुटिका स्थापित करनी चाहिए, तथा निम्न 
मन्त्र का जप करें-- 
अनन्तं वासुकि शेषं पद्मनाभं च कम्बलम्‌ । 
शंखपालं धृतराषप्ट्र तक्षक॑ कालियं तथा ।। 
एतानि नव नामानि नागानां च महात्मनाम्‌ । 
संतान प्राप्पते संतान रक्षा कर 
सर्ववाधा नास्ति सर्वत्र सिद्धि भवेत्‌ ॥। 
यह प्रयोग सात बुधवार तक सम्पन्न करें और प्रत्येक 
दिन पूजा के १श्चात्‌ इस नागाजु न गुटिका को काले कपड़े 
में सी कर श्रपनी बांह पर श्रथवा श्रपनी कमर पर धारण 
करें, तो उसकी कामना पूर्ति श्रवश्य होती है। ७ 
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अपना व्यक्तित्व कंसे उप्मारे ? 


कै 


जब आप किसी से मिलने जाते हैं, तो क्या वह आपसे प्रभावित 
होता है ? क्या आपके मित्र आपको महफिल की शान समभते हैं ? क्‍या 
आपके पीठ पीछे लोग आपको “बोर' समभते हैं ? ये सब खेल व्यक्तित्व 
का है, इसे प्रभावशाली बनाया जा सकता है । 


एक बड़ी कम्पनी में इन्टरव्यू था, दो मित्र 
इन्टरव्यू देने पहुंचे, एक सामान्य ज्ञान वाला था 
ग्रौर दूसरा बहुत अधिक पढ़ा लिखा, विषय का 
पूरा ज्ञान रखने वाला व्यक्ति था, लैकिन इन्टरव्यू 
में साधारण ज्ञान वाले व्यक्ति का चयन हो गया, 
ऐसा क्‍यों ? 


कोई-कोई व्यक्ति दिखते तो साधारण से हैं, 
लेकिन स्त्रियां उनसे बहुत प्रभावित रहती हैं और 
ग्राप बार-बार प्रयास करते हैं, लेकिन कोई आंख 
उठा कर भी नहीं देखता, ऐसा क्‍यों ? 


. आप अपने कार्यालय में डट कर मेहनत करते 
हैं, जैसा अधिकारी कहता है, वैसा तो क्या उससे 
ज्यादा ही कार्य करते हैं, फिर भी अधिकारी का 
भुस्सा आप पर ही रहता है, ऐसा क्‍यों ? 


दुकानदारी में ग्राप अपनी ओर से ग्राहक को 
मीठा बोलते हैं, उसे पटाने का पूरा प्रयास करते हैं 
भाव-ताव भी ठीक रखते हैं, लेकिन ग्राहक आते ही 
नहीं, ऐसा क्‍यों ? 


इन सब का उत्तर केवल एक शब्द में निहित है, और 
वह है आपका “ व्यक्तित्व ”, व्यक्तित्व न तो शारोरिक 
सौन्दय में है अर्थात्‌ यदि आप लम्बे, चौड़े, गोरे रंग के 
हुए तो सब आपसे प्रभावित ही हो जायेंगे, ऐसा नहीं है, 
व्यक्तित्व ज्ञान में भी नहों है, ऐसा नहीं है कि आपको 
किसी विषय विशेष का बहुत ज्ञान है, तो लोग सीधे 
झ्ापके चरणों में ही श्राकर बेठ जायेंगे, तो फिर व्यक्तित्व 
क्‍या है? 


व्यक्तित्व ग्र्थात्‌ पर्सनालिटी विचित्र विरोधाभासों का 
संगम है, व्यक्तित्व एक सुमधुर राग है, जिसे सही ढंग से 
बजाया जाय तो कानों को प्रिय लगता है, अन्यथा बिता 
लय के वही राग अत्यन्त कटु लगने लगता है, व्यक्तित्व 
आपके शरीर में, कार्यो में, बोलने में, चलने में, व्यवहार 
करने में, खाने-पीने में, मुस्क राने में एक लयबद्धता का नाम 
है, इसके लिए आपको कुछ श्रोढ़ना नहीं पड़ता है, अपने 
स्वाभाविक गुणों का विकास करना है, आप के शास्त्र 
कहते हैं कि हर समय मुस्कराना चाहिए, क्‍या इसे हर 
जगह प्रयोग में लाय्ग जा सकता है? गंभीर चर्चा चल रही 
है, और आप हैं कि मुस्कराये चले जा रहे हैं, कहों शोक 


की 
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संवेदना प्रकट करनी हैं, और आप हैं कि मुस्कराते हुए 
संवेदना प्रकट कर रहे हैं, श्रापका अधिकारी आप पर 
गुस्सा हो रहा है, और आप मुस्कराये चले जा रहे हे, 
इसलिए ध्यान रखिये कि जहां गंभी रता आवश्यक है, वहां 


अपने दांत नहीं निकालें । 


जैसा आपका शरीर है, रूप रंग है, पहनावा उसी के 
ग्रनुरूप होना चाहिए, शरीर तो आपका क्ृष्णवररय, और 
कपड़े पहन रहे हैं श्राप चटख रंगों के, श्रपने शरीर के 
अनुसार, स्थान के भ्ननुसार, कार्य के अनुसार वब्त्रों का 
चुनाव करें, वस्त्र मंहगा होना आ्रावश्यक नहीं है, वह्‌ 
आपके व्यक्तित्व की शोभा होना चाहिए, जब भी किसी 
बड़े आदमी से मिलने जांय तो हलके रंग के कपड़े पहने, 
जब भी पैन्ट-शर्ट पहनें, तो जूते मोजों सहित भ्रवश्य पहनें, 
चेहरे पर क्रीम लगाते हैं, तो अपने जूतों की पालिश का 
भी ख्याल रखें, पैन्ट-शर्ट पहनें तो शर्ट हमेशा पैन्ट के 
अन्दर डाली हुई हो, वस्त्र न तो अत्यन्त कसे हुए हों श्नौर 
न ही बिल्कुल ढीले-ढाले, अपने अ्रधिकारी से बातें करें 
अथवा किसी अन्य बड़े आदमी से, तो सीधे बैठ, चाहे वह 
आपसे कितना ही हंस कर वात करे, ढीले-ढीले पसर कर 
न बेठें, ऐसा लगता चाहिए कि श्राप उसकी बात पूरे ध्यान 
से सुन रहे हैं, जहां तक हो सकता है, तीव्र विवाद से बचें, 
यदि आप किसी की वात को काटना चाहते हैं, तो यह 
कहने की बजाय कि, “ नहीं-नहीं श्राप बिल्कुल गलत हैं, 
सही बात तो यह है ”, इसकी जगह आप यह कह सकते 
हैं, कि “संभवतया आप सही हैं, लेकिन मेरे विचार से 

ह बात ऐसी है। ” 


जब आप ऐसा प्रकट करते हैं, कि सामने वाले 
की वात ध्यान से सुन रहे हैं, तो उसको अच्छा 
लगता है, कई लोग वात सुनते हुए, जो कि उनकी 
इच्छा के विपरीत होती है, तो उबासी लेने लगते 
हैं, इधर-उधर खुजली करते हैं, यह बिल्कुल गलत 
है, यदि श्रापको किसी प्रश्न का उत्तर न आ्राए 
ग्रथवा कोई बात समभ में नआये, तो अ्रपना उत्तर 
अन्दाज से न दें, स्पष्ट रूप से कहें कि मुझे इसका 


ज्ञान नहीं है, अ्रथवा यह वात मैं समझ नहीं पा 
रहा हूं । 

जहां तक चाल का प्रश्न है, यह व्यक्तित्व की सबसे 
बड़ी विशेषता है, चलते समय, निखरते हुए चलें, मटकते 
हुए, जूतों को घसीटते हुए न चलें अपनी चाल सुधारने 
का हर समय प्रयत्न करते रहें । 


हमेशा बातचीत में मुस्कान सहित शान्‍्त व्यवहार 
बनाये रखें, यदि कोई आपसे कम ज्ञान वाला है, तो अपना 
ज्ञान उसके सामने बघारने का प्रयास भी न करें, ओर यदि 
किसी विषय वस्तु का ज्ञान न हो, तो उस समय चुप रह 
कर सुनना ही बेहतर है, किसी भी विषय के सम्बन्ध में 
पुर्णो जानकारी हो तो ही बोलें, किसी से भी बातचीत के 
समय मन में पहले से ही विचार कर लें कि मुझे कया कहना 
है, और किस प्रकार कहना है, अपनी बात को बार-बार 
दोहरायें नहीं बार-बार दोहराने से बात का प्रभाव हीं 
समाप्त हो जाता है, कम से कम शब्दों में बोलना ही 
उच्चित रहता है, और जब भी कोई बात सुन रहे हों तों 
“४ हुं” का प्रयोग कभी भी न करें, सुनते समय “जी” 
४भ्रच्छा ” “हां” जैसे शब्दों का प्रयोग करें, जब कोई 
बात सुन रहे हों, तो आपका पूरा ध्यान उस बात की 
ग्रोर होना चाहिए, अपने विचारों को केन्द्रित कर लें, ऐसा 
न हो कि सुन रहे हैं श्नौर खोये हैं दूसरे ब्यालों में, फिर 
एकाएक चौंक कर जवाब देते हैं । 


कई लोग अपनी बातचीत में एक “तकिया कलाम 
डाल देते हैं, और यह उनकी आदत बन जाती है, श्रपनी 
इस आदत को पहिचान कर छोड़ने का प्रयत्न करें, कई 
लोग बातचीत में गाली का प्रयोग विशेष रूप से करते हैं, 
उन्हें ध्यान भी नहीं रहता, कि वह गाली बोल रहे हैं, इसे 
भी पहिचान कर बिल्कुल ही दूर करने का प्रयत्न करें । 


श्रच्छे व्यक्तित्व की यही पहिचान है कि बहु प्रपनी 
रुचि, अपना व्यवहार संयत बनाये रखेगा, बातचीत की 
श्रोर पुरा ध्यान देगा, स्त्रियों से बातचीत करते समय 


( शेप भाग पृष्ठ संख्या २८ पर देखें ) 
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जो अंति आनन्द, बैश॑व, अक्षय धनदात्रो, सौभाग्य ब्रदांत्री देवो है 


5 55 “7 : जीचन में' उत्साह, आनन्द, निरन्तर सफ़लता। मिलने व्से/5काये। हा ४० हुए 
: “ “सिद्धि होने'से तथा पारिवारिक सुख शान्ति, अनुकूलता से ही प्राप्त होता "5 
: है; “सुबर्ण गौरी” “आननन्‍्द'की देवी है, जो- एक बार सिद्ध हो जाने पर 


- - साधक के जीवंन में हर समय श्रपना प्रंभाव:देती रहती है, -“सुबर्ण गौरी 
-: साधना” “जीवन के रेगिस्तान में श्रमृत कृण्ड के समानहै। . 5 कु 


नि *१ हवबुढ चर 
४ - ६7५ ँ 
४४४२४५४५५४५४४००५५५४५४५४५५४७४५४४५४४४५४५४४४४४४४४४४४४४४००४५५७०४०५५४००: * ३5 ९ अं) # + ३६७०९ #$ ७ १७४२४००४०४४४१५१५३५०५०५०७९ * ४१० धर + थ! के #"+ भ्ज भ्+ + ५ 
हे #+० बन ७१९ है 3 [२ । * “५ 
ग्श्क ्‌ ] 


कट ५ डक 5 ४ मर 
स्‍ “0 (६८) + 


- -. साधक जब, साधना: के क्षेत्र में. प्रवेश करता है, 
तो उसका प्रथम लक्ष्य .साधंना में तत्काल सफलता . प्राप्त 
कर, अपने जीवन, की विसंगतियों को हटा, कर, जीवन, में 
पक नवीनक्रम का निर्माण करना होता-है,,साथक क़ी, यही 
इच्छा रहती है, कि उसे अपने जीवन का आ्रानन्द पूर्णा रूप 
-। भ्राप्त हो, श्रपने कार्यों में तात्कालिक सफलता मिले, यदि 
* पहे पुरुष हो तो सर्दैंव यही चाहंता हैं, कि उसेका गृहस्थ 
जीवन विशिष्ट हो, पत्नी विचारों के भ्रनुकूल, उसंकी 
पहयोगी आ्लौर उसे पूर्णा श्राननद 'प्रदान करने वाली हो, 


इसी प्रकोर प्रत्येक स्त्री यही चाहती है, कि उसका पंति, . 


पति होने के साथ-साथ उसकां मित्र भी हो, . जों उसको 


हजारों म॑न्‍्त्रों सहि 


भावनाओं को पूर्ण रूप से समझे, उसके जीवन में कमी मे 


'प्रांने दे और श्रेष्ठ संतान हो, जीवन बढ़ने के साथ-साथ 
सुख बढ़ता रहे। ह 


सुंवर्ण गौरी साधना आई 


पूज्य गुरुदेव की लीला को भी “हर कोई समझ नहीं 


'पाता है, जब चे अपने मूड में होते हैं, तो फ़िर बात ही 


कुछ भौर बनती है, यदि “दुर्गा” के सम्बन्ध में कुछ 
बोलने का उनका मूड आ्राता है, तो वे इस .सम्बन्ध में 


ते ऐसी साधनांएं, ऐसा ज्ञान प्रकट करते 
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हैं, कि आश्वय शब्द भी छोटा पड़ जाता है, हष्ण के 
सम्बन्ध में उनका व्याख्यान, उनका ज्ञान शब्दों में नहीं 
बांधा जा सकता है, एक बार उनके एक प्रिय शिष्य ने 
कहा, कि गुरुदेव मेरे जीवन में उत्साह नहीं है, मैं कोई भी 
काम करने का विचार करता हूं, तो मुझे पहुले श्रसफलता 
का ही ध्यान ग्राता है, जिन लोगों को मैंने बार-बार 
सहयोग दिया, उनसे समय पड़ने पर थोड़ा भी सहयोग 
मांगता हूं, तो वे लोग कन्नी काट जाते हैं, घर-परिवार के 
लोग भी असंतुष्ट ही रहते हैं, और तो और मेरी पत्नी 
भी मुझे नकारा-बेकार समझती है, हम दोनों के विचारों 
में कोई ताल-मेल नहीं है, मेरे लिए सुबह कोई नया 
उत्साह नहीं लेकर आती है । 


शिष्य ने पूछा मैंने ऐसे कौन से दोष किये हैं कि मेरे , 


जीवन में ऐसी स्थिति बन गई है ? क्‍या इसका कोई 
उपाय है, अथवा मुझे अपना जीवन इसी प्रकार काटना 


पड़ेगा ? 


इस पर गुरुदेव ने कहा कि तुम जो कह रहे हो, वह 
केवल तुम्हारे ऊपर ही लागू नहीं होता है, जीवम जीना 
और काटना दोनों श्रलग-श्रलग बातें हैं, सौ में श्रस्सी लोग 


तो जीवन का भार उठाते हुए चल रहे हैं, कभी-कभी कोई. 


प्रसन्नता की किरण शञ्रां जाती है, इसमें दोष तो उसका 
खुद का ही है, साधना.में सबसे पहले झ्रावश्यकता इस 
बात की है, कि जीवन में उत्साह का निर्माण हो, हर 
सुबह नवीन लगे, मन में श्रानन्द की लहर बने । 


पूज्य गुरुदेव ने सुबर्ण गौरी साधना का जो विधान 
बताया, और जिन शिष्यों ने इसे सामान्य रूप से सम्पन्न 
करके भी श्रपने जीवन को- एक नया आयाम दिया, उसके 
बारे में बहुत कुछ लिखा जा सकता है । 


सुवर्ण गोरी रहस्य 


“सुवर्ण गौरी” शक्ति का सौभाग्य स्वरूप है, जो 


कि अप्सरा कही जाती है, सुवर्णा गौरी का विशेष नाम 


शिवदृती” भी है, जो कि भगवान शिव की कृपा एवं 


१ १-चित्ताकष णिका, 


बर प्राप्त कर अपने सर्वाग स्वरूप में प्रिया है, “आ्रानन्‍्द 
मंदाकिनी” शिव की शक्तियों के सम्बन्ध में एक 
प्रामाणिक ग्रन्थ है, जिसमें इस साधना के सम्बन्ध में पूर्ण 
विधि-विधान सहित लिखा गया है, इस ग्रन्थ में सुवर्गा 
गौरी के स्वरूपों के सम्बन्ध में लिखा है, कि इसके सोलह 
स्वरूपों की सिद्धि जो साधक प्राप्त कर लेता है, वह संमार 
का अ्रधिपति होने का सौभाग्य प्राप्त कर सकता है, सुबर्गा 
गौरी के ये सोलह स्वरूप हूँ -८ 


२-रूपाकर्ष णिका, 


१-अमृताकर्ष रि[का, 
४-अ्रनंगकुसुमा, 


३-सर्वासाधिनी, 
५-सर्वदुखविमोचनी .. ६-सर्वेसिद्धिप्रदा, 
७-सर्वंकामप्रदा, . ८-सर्वेविष्ननिवारणी, 
&-सर्वस्तम्भनका रिणी, १०-सर्वसम्पत्तिपूर्णी , 
१२-कामेश्वरी, 
१४-सर्वान॑न्दमयी, 


१३-सर्व मंत्रमयी, 
१ ६-स्वेवाशिनी । 


१ ५-सवेशी, | 
इन सोलह स्वरूपों में- से यदि एक स्वरूप की सिद्धि 


भी प्राप्त हो जाय, तो जीवन का अन्धकार दूर हो जाता 
है, आगे साधना क्रम में सम्पूर्णा रूप से पूजन का विधान 


दिया जा रहा है, यदि कोई साधक किसी एक विशेष 


स्वरूप की ही. साधना करना चाहता है, तो उसे भी कर 
सकता है । 


सुवर्ण गौरी---प्रिया स्वरूप 


प्रिया का तात्पय है, जो आपको प्रिय हो, जिसके कहें 
अनुसार आप कार्य करें, जिसके पास रहने से आपको 
आनन्द का अनुभव हो, जो आपके जीवन में उत्साह भरे, 
आ्रापकी कमियों को हटाए, और आपके प्रति समर्पण की 
भाव हो |. - | 

४ झ्रानन्द मंदाकिनी ” अन्थ में लिखा है, कि सुबर्णं 
गौरी साधना सम्पूर्ण रूप से तो सिद्ध प्रिया रूप में ही हो 
सकती है, तब यह विशिष्ट शक्ति जीवन में हर स्थिति में 
झ्रापके कार्यों को उचित परिणाम, अमभीष्ट फल प्राप्त 
करा सकती है, सिद्धि होने पर श्रापको हर समय यह ध्यान 
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रहता है, कि यह शक्ति श्रापको सहयोगी रूप में विद्यमान 
है, श्राप अ्रपत्रे मन के भावों को प्रकट कर सकते हैं, अपनी 
इच्छाग्रों को बिना सकोच बता सकते हैं, और अपनी 
इच्छाश्रों की पूर्ति का सरल, सहज मार्ग प्राप्त कर सकते 


हे 


ज्यादातर व्यक्ति प्रेम और काम को एक ही रूप में 
देखते हैं, सोचते हैं, जो कि बिलकुल गलत है, प्रेम मन की 
प्रभिव्यक्ति है, श्रौर काप्त शरीर की श्रभिव्यक्ति, और 
मन हमेशा शरीर से ऊपर है इस कारण सुवर्ण गौरी 
साधना, काम वासना भाव से कभी भी सिद्ध करने का 
प्रयास न करें, इसे प्रेम भाव से प्रिया रूप सें हो सिद्ध 
करने का प्रयास करे .। 


साधना विधान 


यह साधना .सांयकाल के पश्चात्‌ की जाने वाली 
साधना. है, और सोमवार को सम्पन्न करनी चाहिए, 
साधना के लिए आवश्यक है, कि चित्त में प्रसन्नता, उत्साह, 
का माव होना चाहिए - 


इस साधना के लिए 'सुवर्ण गौरी पद्म ” “सोलह 
तिद्ध शक्ति काम्य फल' तथा सुवर्ण गौरी अ्रनंग माला' 
. आवश्यक है, साधना में पीले रंग का प्रयोग विशेष रूप. से 
होता है, अतः साधक-साधिका पीले रंग की धोती धारण 
करें, पीले रंग के आसन पर बैठ कर साधना करें। 


इसके अतिरिक्त साधना हेतु शुद्ध घी का दीपक, अ्रष्ट 
मन्ध, सिन्दुर, चन्दन, केवड़ा मिश्रित सुगन्धित जल, चावल, 
पीले पुष्प, ताम्रपात्र, नैवेद्य हेतु लड॒डू इत्यादि की 
व्यवस्था पहले से कर लें, पूजा स्थान में अर्थात्‌ जहां आप 
ताश्रना कर रहे हैं, वहां घी का दीपक तथा सुगन्धित 
श्रमरतत्तियां जला दें, अपने आसन पर बैठ कर पूर्व दिशा 
की ओर मुंह करें, तथा सामने एक पात्र में 'सुवर्ण गौरी 
पद्म ” ' स्थापित करें, और सुवर्ण गौरी का ध्यान करते 


दुँए आन्वान करें, यह मूल रूप से सुवर्ग गौरी का स्वागत 
मन्त्र है- 


स्वागत मन्त्र 


गौरी दर्शनमिच्छन्ति देवा: स्वामीष्टसिद्धये । 
तस्ये ते परमेशाय स्वागतं स्वागतं च ते ।। 
कृतार्थेनुग्रहीतोईस्मि सकल॑ जीवित॑ मम । 
प्रागता देवि देवेशि सुस्वागतमिदं पुनः ।। 


इस स्वागत मन्त्र का पांच बार जोर-जोर से 
उच्चारण कर सुवर्णो गौरी पद्म” पर अष्ट गन्ध, सिन्दूर, 
चन्दन, इत्र, पीले पुष्प, चढ़ायें और सामने एक पात्र में 
न॑वेद्य अपित करें, यदि आपके पास सोने की अंगूठी श्रथवा 
कोई स्वर्ण श्राभूषण हो तो 'सुवर्ण गौरी पद्म' के सामने 
उस पात्र में आभूषण को धो कर रखना चाहिए। 


ग्रबः एक-एक कर सोलह सिद्ध शक्ति काम्य फल 
स्थापित करें, ये स्वर्ण गौरी के. सोलह शक्ति स्वरूप हैं, 
इस हेतु सोलह चावल की ढेरी बना कर प्रत्येक शक्ति का 
नाम लें, और आह्वान करते हुए एक-एक 'सिद्ध शक्ति 
काम्य फल' स्थापित करें--- 


5 सुवर्ण गोरी अ्रमृताकर्पशिका पूजयामि नमः । 
35 सुवर्णा गौरी रूपाकर्षशिका पूजयामि नमः । 
35 सुवर्ण गौरी सर्वासाधिनी पूजयामि नमः। 

ँ क्रम्श । 


इस प्रकार प्रत्येक शक्ति का आह्वान करते हुए सुवर्णे 
गौरी सिद्ध शक्ति काम्य फल स्थापित करें और प्रत्येक 


' शक्ति को पुष्प, इत्र, चावल, चढ़ाएं । 


जब यह स्थापना क्रम पूरा हो जाय तो सात दीपक 
जलायें, तथा सुवर्णो गौरी मन्त्र का जप शअ्रनंग माला से 
प्रारम्भ करें .। 


सुवर्ण गौरी पच्य 


यु क्ष हीं सुवर्ण गौरी सर्वान्कामान्देहि 
यंकु हींयू नम:।॥। 
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श्रव इस मन्त्र की सात माला जप करना है, शभ्ौर - 


जप प्रारम्भ करने पहले दायें हाथ जल ले कर संकल्प लें, 
“अ्लोक्यमोहने चक्के इसाः प्रकट सुवर्ण गौरी” इस 
प्रकार प्रत्येक माला मन्त्र जप के पश्चात्‌ यह संकल्प जल 
लेकर करना हैं, जब सात॑ माला मन्त्र जप पूरा हो जाय, 
तो एक थाली में. सात. दीपक ले:कर आरती सम्पन्न करें, 
तथा प्रसाद ग्रहण करें । 


साधना क्रम के विधान में यह आरावश्यक है, कि 
साधक रात्रि को वही भूमि पर शयन करें, कई 
साधकों को तो प्रथम बार साधना में ही रात्रि में 
विशेष अनुभूति होती है, स्वप्न एक साकार रूप 
में सिद्ध हो कर सुवर्ण गौरी उपस्थित होती है 
कमरे में एक पीला प्रकाश फैल जाता है, ऐसे समय 
साधक।तंत्काल उठ: खड़ा हो, और भ्रपना मन.चाहा- 


“+-+++-+त3++त...6्-+++++>त++>+ तहत 2 का ०७ ॥ फा०-७ 


वर मांग लं। _ 


यह साधना तीन सोमवार तक नियमित रूप से अ्रवःए 

करना चाहिए, प्रत्येक साधनाः क्रमः में सुन्दर श्रनुभव प्राप्त 
होता है, एक बार सुवर्णा गौरी सिद्ध होने पर पूरे जीवन 
मर सहयोग प्राप्त होता रहता है, साधक के मन में एक 
प्रिय भाव हमेशा बना रहना चाहिए, जो साधक सिद्धि 
प्राप्त होने पर गव॑, घंमड श्रेभिमान से भर जाते हैं, और 
गेलंत कार्थों की कामना कंरने लगते' हैं, उनकी सिंद्धि 
उतनी ही नष्ट मी हो जाती है। गीत 


सुबर्ण गौरी साधना तो, 'साधना सन उपवन का ऐसा 
सुगन्षित पुष्प है, जिसकी श्रानन्द गंन्ध एक बार' पूर्ण रूप 
से प्राप्त हो जाय, तो पूरे जीवन प्रांरों में. श्रानन्द का 


,संचार हो जाता है। ७ 


( पृष्ठ संख्या २४ का शेष भाग ) 


उनके मुख की श्रोर देख कर ही बात करें, न कि बातचीत 
करते पूरे शरीर पर दृष्टि 'घुमाते रहें, यह बड़ा: हो 


श्रशोमनीय -श्रीर हलका लगता है । 


किसी भी. व्यक्ति से बातचीत करंते समय उसकी 
श्रांखों में देखें श्रौर बातचीत का जबाब दें, नजरें चुराने 
का प्रयत्न न करें, बातचीत करते समय नाक पर उंगली 
फिराना,; दांत कुरेदना, श्रसभ्यता के लक्षण हैं 


जहां तक हो सके, अपना व्यवहार सामान्य 
बनाये रखें, तभी आपका व्यक्तित्व दूसरों के लिए 
आकर्षण का कारण बन सकेगा, छोटे व्यक्ति से 
गरीब से, मजदूर से, नौकर से बातचीत करते समय 
भिड़कने का, विंतृष्णा का भाव कभी भी नहीं होना 


चाहिए, और अपने अधीनस्थ व्यक्तियों से! उतनी-ही 


' बात करें, जितनी आवश्यक है, अ्रन्यथा कल वे ही 


आ्रापंको महत्व नहीं देंगे । 


घर से .बाहर निकलते. समय एक बार दर्पण में 
अ्रवश्य देख लें कि कया मैं बिल्कुल .ठीक-ठाक दिख रहा ह्‌, 
पहनावे. में एक.पूर्ण लय होनी चाहिए, अपनी उम्र के 
अनुसार अपना पहनावा, अ्रपना व्यवहार बनायें । 

ये सब बातें बहुत छोटी-छोटी बातें हैं, लेकिन 
व्यक्तित्व निर्माण के लिए प्रत्यन्त आवश्य हैं, केवल ज्ञान, 


बुद्धि, रूप श्रापको श्रेष्ठ व्यक्तित्व का नहीं बना सकता है, 


श्रपने श्रात्म विश्वास को जागृत, करते हुए श्रपने व्यक्तित्व 


का अगर बनाय।॥ ७छ.. 


| 
ल्‍ं 
__मीं 
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ज्योतिष 


च्य्ध्य्स्ल्ल्स्ल्ल््च्च्ब्स्य्यिषिकलस्सपेपफरपपरपर् ह 


 झुहते ज्योतिष 


ज्योतिष का श्राधार है ग्रह गति एवं कालगशना और इसका तत्क्षश 
फल है, मुह्॒त, जिसे प्रेक्टिकल तौर पर श्रपनाने से लाभ ही लाभ है। . 


कुछ विशेष मुह॒ते, गणनाएं, जिन्हें समभो और अपनाएं--- 
| »-&७0७-७--- 


जीवन के प्रत्येक फेण का एक भ्रदश्य संचालक है, जिसकी व्यवस्था से यह समंय चंक्र 
गतिशील रहता है, दिन,.रात, रात के बाद फिर ठीक समय पर दि न, निश्चित स्थान प्र सूर्योदय- 
धूर्यास्त, ठीक समय पर ऋतुओं का आगमन-प्रस्थान श्रादि सभी कार्य एक निश्चित व्यवस्था एवं 
निश्चित प्रणाली के अनुसार होते हैं, ग्रतएव यह स्पष्ट है कि हम जो कुछ भी कर रहे हैं, या भोग रहे 
द हैं, वह एक विराट सत्ता की देन है । * | 


यह परिवतंन काल के शअन्तर्गत ही होता है, गीता में भंगवान श्रीकृष्ण ने कहा है-- “कालः कालयतांप्हम्‌” 
“कालो5$स्मि लोकक्षयक्षृत प्रबुद्ध// , यह फाल भी सूर्य फे वशवर्तों होकर चलता है “चफ्रवत्‌ परिवतंनेन काल: सूर्य 
घशात्‌ सदा” अर्थात्‌ भचक्र में भ्रमण करती .हुई पृथ्वी जब एक चक्र पूरा कर लेती है, तो हमने उसे वर्ष की संज्ञा 
दी है।' ह 


दस भंचक को बारह राशियों के भ्रीधार परे घोरह भांसं, एक*एक अंश के समान एक भास में तीस दिन, 
एक-एक दिन में साठ घड़ी, एक घड़ी सें साठ पल, एक पल में साठ विपल, एक विपल में साढ प्रतिपल, इस प्रकार 
पृक््मातिसुक्ष्म फाल गणना बढ़ती चली जातो है । जो ा ' 


। महंषियों ने काल के मुख्यते: पांच अंग भाने हैं--१“वर्ष, र-मासं, रे*दिमे, ,४-लग्ने श्रौर-- ६+मुहर्त, ये 
परस्पर उत्तम व बली हैं, श्रर्थात्‌ दोष युक्त व॑र्ष को श्रेष्ठ मास ठीक कर देता है, यदि मास दोषयुक्त हो पर 
दिन बलवान और श्रेष्ठ हो तो मास का दोष नहीं लगता, इसीं प्रकार शुद्ध मुह होने पर वर्ष, मास, दिन या 
प्रशुभ लग्न का दोष नहीं लगता, इसीलिए मह्‌षियों ने स॑मध्त कार्यो में मुहूर्त शुद्धि देखने की झ्राज्ञा दी है। 


22% 230. लि ०3 
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मुहूर्त क्‍या है ? 


मुह॒र्ते शुभ तथा अ्रशुम दोनों ही प्रकार के होते हैं, इस 
“पर विचार कर ही का करना चांहिए, पूरे एक दिवस में 
दिन के काल में १४ मुहूर्त तथा रात्रि के काल में १५ 
मुह्॒त होते हैं, मुहुतं की समयावधि निकालने का सीधा 
' तरीका दिनमान को १४ बराबर भागों में बांदना है, यदि 
किसी विशेष तिथि का दिनमान ३०/१४ है, इसमें १५ 
का भाग दिया तो इकाई २/१ आई, भ्रर्थात्‌ एक मुह॒तें की 
ग्रवधि उस दिव २ घटी १ पल है, यह तो स्पष्ट है कि 
१ घटी बराबर २४ मिनटों की होती है, तथा १ पल का 
तात्पये .२४ सेकेण्ड होता है, इस प्रकार उपयुक्त उदाहरण 
मुह॒तें की अवधि ४८ मिनट २४ सेकेण्ड स्पष्ट हुई । 


इसी प्रकार रात्रिमान को भी १४५ भागों में बांटने से 


राशि के मुहूर्त की भ्रवधि ज्ञात हो जाती है, प्रत्येक पंचांग . 


में दिनमान और रात्रिमान स्पष्ट रूप से दिया हुआ होता 
है, यादि किसी पंचांग में केवल दिनमान ही दिया है तो 


६०/०० में से दिनमान घटाने पर शेष रात्रिमान होता 
है । ह ह 


विजय मुहूर्त 


यह विशिष्ट मुहूर्त सबसे भ्रधिक श्रेष्ठ एवं अभिजित- 


'मुहतें कहा गयां है-- े * 

दिन मध्यगते सूर्य मुहूर्तेहाभिजित्मभु । 

, चतक्रमादाय गोविन्द: सर्वान्दोषान्निक्ृन्तति ।। 
“ज्योतिष सार संग्रह 
- सूर्य जब ठीक सिर पर हो, भ्र्थात्‌ मध्याह्न के पीने 
बारह बजे से साढ़े बारह बजे तक के समय को “श्रभिजित- 
मुहतं' या “विजय मुह॒तं' कहा जाता है 
ने इस मुह॒तं का समय दोपहर के ११-३६ से १२-२५ तक 
माना है, विद्वानों ने सूर्योदय के बाद के चतुर्थ लग्न का 

“श्रभिजित लग्न” या “विजय लग्न” माना है। 

श्रभिजिन्मुहूर्त में किये गये कार्य हमेशा सफल होते 
हैं, चाहे शोर कितने ही दोष क्यों न हों, श्रभिजिन्मुहूर्त या 


नारद पुराण 


झमिजित लग्न उन समस्त दोषों का नाश कर देता है । 


ग्रब पत्रिका पाठकों हेतु कुछ विशेष मुह स्पष्ट 
किये जा रहे हैं, इनके श्रनुसार कार्य कर पाठक स्वयं ह्री 
ब्रनुभव कर सकेंगे कि मुहूर्त का कितना अ्रधिक महत्व डे 
और शुभ मुह॒र्त में किये गये कार्यो का फल कितना श्रष् 
होता है-- 


१-जन्म दिन मुहूर्त 


जिस तिथि को लग्न हो, वर्ष के पश्चात्‌ उसी तिथि 
को वर्षगांठ मनानी चाहिए, प्रात:काल मंगल स्नान करवा 


* कर सुसज्जित वस्व्राभूषणों को घारण कर गगापति, कुल- ' 


देवता का पूजन करें| 


जन्म दिन में तिल का प्रयोग श्रायवधक ह, ब्रा प्र 
पत्तों की १०८ आहुतियां आररोग्यवद्ध क एवं ग्रायुवद्ध क 
कही गयी हैं-- 


तिलोदर्ती, तिलस्नायि तिलहोमो तिलप्रद: । 
तिलमुक तिलवणी च पट्तिली नावसीदति ॥ 


जन्म दिन को हजामत, यात्रा, स्त्रीसंग, कलह, मांस- 
भक्षण, हिसा श्रादि वर्जित है । 


२-विद्यारम्भ मुह्ते 


मास -उत्तरायण रवि | 

तिथि -२, ३, ५, ७, ६, ११, १२, १५ (शुक्ल पक्ष) 

वार -रवि, गुरु, शुक्र । 

नक्षत्र - झ्र०, मृग०, आ्रा०, पुन०, पु०, श्ले०, पूर्वी ३। 
ह०, चि०, श्र०, ध०, श० । 


व्प्पिणी 


भद्रा त्याज्य है । 


सामान्य श्रक्षर सीखने के पश्चात्‌ कुल विद्या यां 
जीविकोपाजन हेतु जो सीखा जाता है, उसे विद्यारम्म 
कहते हैं । 


। 

; 

| 

॥ 

| 

4 
+ 
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३-बही खाता प्रारम्भ मुह्॒त ६-नोकरी करने का मुह॒त 
तिथि -१(क० ), २, ३, ५, ७, ५, १०, १२, १३, १५ कल | कप कक 
(शुक्ल पक्ष) । तथि -दोनों पक्षों की २, ३, ५; ७, १०, १३, १५। 


वार -रवि, सोम, बुध, गुरु, शुक्र । वार -चबु , गुरु, शुक्र .। 
नक्षत्र -अश्वि०, रो०, मृग ०; पुन ०, पुष्य, उत्तरा-३ ह्‌०, नक्षत्र ि 
) -ग्र0 भृ ग० च् है] 
चित्रा, ग्नु०, श्र०, ध०, रे० । ) १ |; / मृग०, पु० ज श्रनु ०, रे० ॥ 
व्प्पिणी 


लग्न “१, रे; ४, ७, ६, १० राशि लग्न । 

व्प्पिणी बा १०, ११वें सूर्य, मंगल, शुभ हैं, लग्न में २, ४, ७, 
केन्द्र, त्रिकोर में पाप ग्रह न हो तथा लग्न पर के! १०, ११ भाव में शुभ ग्रह होना ग्रावश्यक है । 

ग्रहों की दृष्टि न हो । । ... सूर्य ५, १४, २३ अंश पर हो तब न्‌प बाण कहलाता है। 
'विजया दशमो, दीपावली, अक्षय तृतिया, नवरात्रि- है & न 

स्थापना दिवस भ्रादि दिन बिना मुह के भो घष्ठ हैं।.. ७-सवारी (वाहन) लाने का मुहूर्त 
चतुर्मास एवं गुरु शुक्रास्त पूर्णतः वजित है । ह ह 

तिथि “-१(8० ), २, ३, ५, ६, ७, 5५, १०, ११, १३, 


बिक. उन 
४-आवदन समहत १५ (शुक्ल पक्ष) । 
तिथि -२, ३, ५; १०, १३ (कृष्णा पक्ष ) हा 5 हवाई कुछ कि कक 
वार -रवि, चन्द्र, गुरु, शुक्र । : नक्षत्र -अ०, मृ०, पुन०, पु०, ह०, चि०, स्वा०, श्र०, 
नक्षत्र -अश्वि०, रो०, मृग०, पुन०, पुष्य, उत्तरा-३, ध०, शत०, रे०, । . 
/.. जशकओ १ जीति0, रेवती । लग्न -२, ३, ४, ६, ७, ६, १२, राशि लग्न। 

टिप्पणी - | 
किसी पद के लिए, कार्य सिद्धि हेतु या किसो व्याप-- 5“शत्र ताड़न प्रयोग 
रिक कार्य के लिए उपयुक्त मुहूर्त पंर ध्यान देना चाहिए । हे ] 

पर ध्यान रहे कि उस दिन प्रार्थी का चख्रे बलवान तिथि “रे, ५ ३ ६४। 


हो, शुभ हो तथा लग्नेश भी सशक्त हो । वार -सोम०, मंगल, शनि० 


नक्षत्र “म०, भ्रार्द्रो, श्लेग, म०, पू० ३, ज्येष्ठा, मूल । 


४ ; । 3. 
५-भवन निर्माण मुहत शी 
मास -ब॑ , कार्तिक, मार्गशीर्ष, माघ तेथा ४ की 
ह 9५ न ] - लग्न १, १, 5 १०, ११ शुभ हैं, लग्न है; को ' 
ँ जरूरी है, शत्रु पर मुकदमा चलाने या उसे पीटने के लिए 


. (मास का चयन द्वार मुख के अनुसार करना 
ग्रावश्यक है, पूर्व-पश्चिम द्वार मुख को 

- फाल्गु गण र्सोः श्ः 
श्रावण, भाद्रपद, माघ फाल्गुन | उत्तर-द ण् &-शत्र " (राजीनामा) मुहूर्त 


द्वार.मुख हो तो वैशा ख, ज्येष्ठ, कार्तिक, मार्गेशीषष ) 
हे “भवन निमागों दत्त का पे 3 )। तिथि -दोनों पक्ष की २, रे, े ६, 5, १०, १२, १३। 
हरे कलह ६०३९ * क, , बार -चन्द्र, बुध, गुरु, शुक्र 
कुछ हा झनुततार-१ ६ ० है दिया. -पुष्य, मधा, १०फा०, पु? । 
वज्यं मानी है । । । ह 


उपयुक्त मुहूर्त श्रेयस्कर है । 


* 9 *े. 
< न! | फिल्टर 
श्र 2९ ग कै 
न है + 
मन है 
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ठ्प्पिणी 
लग्न शुभ हो । 


१०-मनन्‍्त्र साधन मह॒तं 


तिधि -४, ६, ५, ११, १४ (दोनों पक्षों फी) 
वार -रवि, सोम, बुध, गुरु, शुक्र । 

नक्षत्र -म०, झा०, म०, मु । 

लग्न -५, ११ हो । 


व्प्पिणी 


'संफरान्ति, वीपायली, होली, दुर्गाष्टमी, प्रहए का दिन 
तथा नवराज्रि भी शुभ हैं। , 


मधादा  भरणो मूले मृगे गे सरले घटे । 
शुद्धाष्टमे मृगौ तूर्ये वीर वेताल साधनम्‌ ।। 
--मुह्त गणपति 


-११-भूमि के क्रय विक्रय का मुहूर्त 


तिथि -२, ५, ६, १०, ११, १४५ (दोनों पक्ष) । 
वार -ग्रुरु, शुक । $ 
नक्षत्र -मृ०, पुन०, श्लेषा, मघा, वि०, भ्रनु०, मु०, रे०। 


लग्न -+२, ५, 5, | 


टिप्पणी 


केन्द्र त्रिकोण में शुभ- ग्रह तथा. ३, ६, ११वें भाव में 
पाप ग्रह होना शुभ है । 


१२-वारिणज्य कर्म प्रारम्भ मुहूर्त 


तिथि -२, ३, ५, ७, ५, १०, ११, १२, १३, १५॥ 
. वार -सूये, चन्द्र, बुध, गुरु, शुक्र, शनि । 


नक्षत्र -प्र ०, रो०, मृ०, पुन०, उ०-३, ह०, चि०, स्था०, 


प्रनु०, श्रृ०, ध०, पूर्व मा०, रे० । 


व्प्पिणी 
लग्न में चन्द्र शुक्र हों, पयें, १९वें भाध में पाप ग्रह ने 
हों, १०वें, ११वें भाव में शुम प्रहू हों । 


जु० ; फा०-६५ 
नाम राशि से धर प्रथल हो । 
भू-रक्भ विन को यह सुहूर्त बजित है । 
गासास्ते दिन संक्रान्ती वर्धान्ति च हुताशनी | 
श्रमायां भोगवारे च रोदति पंचदिनानि भू: ॥ 
+ कि ..6 5 
१३-बटवारा करन का मुहृत 


विधि -२५, ३, ५, ७, ११, १३, १५ (दोनों पक्ष) । 
वार -रवि, सोम, बुघ, गुर, शुक्र । 


नक्षत्र -भ्र०, रो०, भृ०, पुन०, पुष्य, उ०-३, हस्त, चि०, 


स्वा०, श्र०, ध०, शत०, रे० । 
लग्न -लग्न शुभ हो तथा केन्द्र में शुभ ग्रह हो । 


१४-यज्ञ श्नुष्ठान आदि का मुहूर्त 


तिधि -२, ३, ५, ७, १०, १२, १३, १५४ (दोनों पक्ष) । 
वार -सोम, बुघ, गुरु, शनि । 


नक्षत्र “म०, रो०, मृ०, पुन०, पुष्य, मघा, उ०-३, हस्त, 


सित्रा, स्वाती, भ्रनु ०, श्र०ण्, ध०, शत०, रे० । 
ट्प्पिणी 
भू-शयन, भू-रजस्वला, भू-हास्य, एवं भू-रवन वर्जित है। 
लग्न-२, ३, ४, ६, ७, ६, १२वां हो, वशभ भाव में 
सुर, चतुर्थ भाव में चरद्र एवं लग्न में गुरु शुभ है । 


गुरु, शुक्र प्रबल मार्गों व उदय हों, यजमान का चन्द्र 
प्रत्रल व शुभ हो । 


_१५-तन्त्र यन्त्र प्रयोग मुहूर्त 


तिधि -२, ३, ५, ७, ६०,.१२, ६३, ६१५। 

वार -रवि, सोम, बुध, गुरु, शुक्र । 

नक्षत्र -भ्र०, भू०, उ० फा०, हस्त, विशाखा, श्रवण 
व्प्पिणी 


भद्रवल प्रबल हो, प्रीपित सिद्धि साध्ये, शुभ, शोमन: 
प्रायुष्मान योगों में शुम है । ७ 
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कृष्ण जन्माष्टमी-( १-६-६१) 
>> ऋऋएऋनगेलंडडड्ि:22.:33 मी फ *-#ऋऋ(अऋछ'्‌रऋू:::::> 


स्नन- 


भक्ति, शक्ति, बुद्धि, पराक्मम तथा नीति के संगस त्‌ 


योगेश्वर श्रीकृष्ण 


ओर 
कृष्ण जन्माष्टसी तो साक्षात्‌ सिद्धि पं है . 
लिसने क॒ष्ण-भ्रक्ति सिब्दि सम्पन्न की 


उसने तो सब क्‌छ प्राप्त कर लिया 


कृष्ण का स्वरूप आज से पांच हजार वर्ष 
पहले जितना सार्थक था आज भी उतना ही साथक 
है, और आगे भी रहेगा, उनके स्वरूप को व्याख्या 
गुणों की व्याख्या, उनकी क्रियाएं कुछ पंक्तियों में 
समेटी ही नहीं जा सकतीं, कृष्ण का चरित्र ऐसा 
नहीं था, कि हर ब्यक्ति उन्हें अपने से अलग समझ 


कर एक आदंश मान कर देखे, अपितु कृष्ण का 


जीवन चरित्र बालपन से लगाकर निर्वाणा तक हर 
कदम रस से, योग से, माया से, जीवन से श्रोत-प्रोतत 
था। 


कृष्ण फी भक्ति के सम्बन्ध में, जीवन चरित्र के 
सम्बन्ध में, उनकी लीलाझ्रों के सम्बन्ध में जितने ग्रन्थ एव 
रंचनाएरं लिखी गई हैं, उतनी किसी अ्रन्य के सम्बन्ध मे 
नहीं हैं, क्योंकि कृष्ण तो लोक“लोक से जुड़ थ जिससे 
हर साधक एक आत्मीयता का, एक प्रेम सम्बन्ध का 


प्रनुभव कर सकता है । 


कृष्ण और माया 


आ्राप कहीं भी किसी महात्मा के पास प्रवंचन सुनने 
जायेंगे तो यही सुनने को मिलेगा, कि जगत माया स्वरूप, 
मिथ्या है, इस जगत को छोड़ कर सन्यास धारण कर 


, लो, तभी पूर्ण शुद्धि, शान्ति प्राप्त हो सकेगी, कोई इनसे 


यह तो पूछे, कि आप कृष्ण को भगवान स्वरूप मानते हैं, 
पूजा अचेना करते हैं, उन्हें साक्षात्‌ ब्रह्म कहते हैं, उन 
साक्षात्‌ भगवान कृष्णा ने तो कभी भी जीवन में कम की 
राह नहीं छोड़ी उन्होंने जीवन को पूरे आनन्द, वेभव के 
साथ जिया, उन्तके जीवन का उदाहरण, हर घटना, 
प्रेरणादायक है, इसीलिए कृष्ण को योगेश्वर श्रीकृष्ण 


कहा गया है । 
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सबसे बड़ा योगी तो गृहस्थ होता है, जो इतने 
बन्धनों को संभालते हुए भी जोवन यात्रा करता है, श्रौर 
फिर भी. साधना, प्रभु का ध्यान रखता है, जिसने श्रपने 
जीवन में कृष्ण को समझ लिया, गीता का ज्ञान श्रपने 
जीवन में उतार लिया, तो समझ लीजिये कि वह योगी 
बन गया, गीता में कृष्ण कहते हैं कि-- 


यत्र योगेश्वर: कृष्णो, यत्र पार्थों धनुधेर: । 
तत्र श्रीविजयी भूतिर्‌, धर वा नीतिम॑तिमम ॥। “ 
+-गीता १5/७८ 


तात्पये यह है कि जहां अजु न हैं, वहां कृष्ण हैं, 
जहां कर्म स्वरूप अ्रजु न हैं, वही योगस्वरूप $ष्ण हैं, वहीं 
विजय, श्रेष्ठता, श्री एवं नीति है। 


कृष्ण केवल भक्ति स्वरूप ही नहीं हैं, उनके तो 
जीवन, कम, उनके उपदेश, जो गीता में समाहित हैं, के 
साथ-साथ नीतिन-श्रनीति, गआ्राशा-आकांक्षा, मर्यादा- 
आ्राचरणा, प्रत्येक पक्ष को पूर्णा रूप से समभ कर अपने 
भीतर उतारने का साधन है, कृष्ण की नीति, आदर्श एवं 
मर्यादा का चरम रूप न हो कर व्यावहारिकता से परिपूर्ण 
होकर ही दुष्टों के साथ दुष्टता का व्यवहार तथा सज्जनों 
के साथ श्रेष्ठता का व्यवहार, मित्र और शत्रु की पहिचान, 
किस नीति से किस प्रकार कार्य निकाला जाय, यह सब 
ग्राज भी व्यावहारिक रूप में खरे हैं । 


कृष्ण का जन्म अन्धकार पूर्ण श्रद्ध रात्रि में 
हुआ, जो कि इस बात को स्पष्ट करता है, कि घना 
अंधेरा हो तो दिव्य प्रकाश उत्पन्न होगा, कष्ट और 
पीड़ा की भी सीमा होती है, कृष्ण का जन्म आशा 
का संदेश लेकर उपस्थित होता है, और यह रात्रि 
अपने आपमें एक शअत्यन्त शास्त्रोक्त, सिद्ध तांत्रिक 
तथा मांत्रिक सिद्धि मुहूर्त भी है । 


कृष्ण जन्माष्टमी केवल १२ बजे तक जाग कर 
ग्रारती करने का दिवस नहीं है, यह दिवस तो विशेष 
साधना का दिवस है, जिस दिन दुःख रूपी श्रन्धकार को 


समाप्त कर सुख का दिव्य प्रकाश प्राप्त करने की रात्रि 
है । 


'गौतमीय तन्‍्त्र', शारदा तिलक' तथा “क्रम दीपिका', 
कृष्ण साधना के सम्बन्ध में अत्यन्त उत्तम ग्रन्थ हैँ, और 
गौतमीय तनन्‍त्र में लिखा है, विधि-विधान सहित क्रृष्ण- 
भक्ति, साधना सम्पन्न करने से भोग एवं ऐश्वर्य की पूर्ण 
प्राप्ति होती है । 


कृष्ण जन्माष्टमी को चार प्रयोग विशेष रूप से 
सम्पन्न किये जा सकते हैं, ये चार प्रयोग काम्य प्रयोग हैं- 
१-इच्छा पूर्ति गोविन्द प्रयोग, २-शत्रु बाघा शान्ति कृष्ण 
प्रयोग, ३-वशीकरणा सिद्धि केशव प्रयोग, ४-पुत्रदायक 
संतान गोपाल प्रयोग । 


कई साधक इस रात्रि को ये चारों प्रयोग सम्पन्न 
करते हैं, और कई श्रपने कार्य विशेष की पूर्ति हेतु विशेष 
एक प्रयोग सम्पन्न करते हैं, लेकिन इतनी बात निश्चित 
है, कि श्री कृष्णा साधना हेतु किया गया कोई भी कर्म 
निष्फल नहीं जाता है । 


आगे साधकों हेतु प्रत्येक प्रयोग अलग-अ्रलग स्पष्ट 
किया जा रहा है, अपना निर्णाय स्वयं लेते हुए कृष्ण 
जन्माष्टमी के इस महान सिद्ध मुह॒र्त को साधना कर्म 
अवश्य सम्पन्न करें-- 


१-इच्छा पूर्ति गोविन्द प्रयोग 


इस साधना हेतु साधक रात्रि का प्रथम प्रहर बीत 
जाने के पश्चात्‌ साधना क्रम प्रारम्भ कर ग्रद्ध रात्रि के 
साथ पूर्णा कर मन्त्र जप सम्पन्न करें, इस साधना हेतु- 
“इच्छा पूर्ति गोविन्द यन्त्र, “दो गोविन्द कुण्डल', तथा 
आआराठ शक्ति विग्रहँ॑] आवश्यक हैं । 


अ्रपने सामने सर्वप्रथम एक वाजोट पर पुष्प ही पुष्प 
बिछा दें और उन पुष्पों के बीचों-बीच इच्छा पूर्ति यन्त्र 
स्थापित करें, तथा इस यन्त्र का पुजन केवल चन्दन तथा 
केसर से ही सम्पन्न करें, भ्रपने सामने कृष्ण का एक सुन्दर 
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बित्र फ्रेम में मढ़कर स्थापित करे, चित्र के भी तिलक 
बरें तथा प्रसाद स्वरूप पंचामृत हो, जिसमें घी, दूध, 
दही, शवकर, तथा गंगाजल हो, इसके ग्रतिरिक्त श्रन्य 
मैवे्य भी अपित कर सकते हैं, इच्छा पूरति यन्त्र के दोनों 
ग्रोर गोविन्द कुण्डल स्थापित करें, तथा कुण्डल पर 
क्रेतर की टीकी लगायें और दोनों हाथ जोड़ कर कृष्ण 
का ध्यान करें, कृष्ण का ध्यान कर इनके शक्ति स्वछूप 
ग्राउ शक्ति विग्रह स्थापित करें, ये ग्राठ शक्तियां - लक्ष्मी, 
सरस्वती, रति, प्रीति, कीति, कान्ति, तुष्टि एवं पुष्टि हैं, 
प्रत्येक शक्ति विग्रह को स्थापित करते हुए निम्न मन्त्र का 
उच्चारण क र--+ 

४ लक्ष्म्य नमः पुवेदलि. 3#» सरस्वत्ये नमः आ्लाग्नेयदले 
35 रत्ये नमः दक्षिणदले 3७ प्रीत्ये नमः नऋत्यदले 
3$ कोर्प्पे नमः पश्चिमदले 3» कान्‍्त्ये नमः वायब्यदले 
* तुष्टये नमः उत्तरदले. * पुष्टये नमः ईशानदले 


शक्ति पूजन के पश्चात्‌ इच्छा पूर्ति मन्त्र का जप 
प्रारम्भ किया जाता है, इसकी भी विशेष विधि है, इसमें 
ग्रपने दोनों हाथों में एक पुष्प अथवा पुष्प को पंखुड़ी लें, 
ग्रौर इच्छा पूर्ति मन्त्र का उच्चारण करते हुए उसे ग्रपित 


कक 


कर दें। 
इच्छा पूर्ति मन्त्र 
॥ # श्रीं हीं क्‍्लीं कृष्णाय गोविन्दाय स्वाहा ।। 
इस प्रकार १०८ बार यह मन्त्र उच्चारण इसी विधि 
| सम्पन्न करना है, यह तपंण प्रयोग पूर्ण हो जाने के 
- पश्चात्‌ पहले से जला कर रखे हुए दीप, अ्रगरबत्ती तथा 
वृष से प्रारती सम्पन्न कर प्रसाद ग्रहण करें । 


यदि कोई साधक एक महीने तक प्रतिदिन एक माला 
मन्त्र जप सम्पन्न करें तो उसका इच्छित कार्य श्रवश्य ही 
सम्पन्न हो जाता है । 


२शत्रु बाधा शान्ति कृष्ण प्रयोग 


ऊँष्ण का पूरा जीवन शत्रुओ्नों को कमी युद्ध से, कभी 
नीति से परास्त कर, शान्ति स्थापित कर, धर्म की 


स्थापना करना रहा है, जहां धर्म है, वहीं श्रीकृष्ण हैं । 
जब शत्रु बाधा बहुत बढ़ जाय, तो अश्रपने सामने इस 

साधना दिवरा के दिन श्रद्ध रात्रि के पण्चात्‌ शत्रहस्ता 

प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए, इसमें श्रीक्रप्णा सुदर्शन यन्त्र 


के श्रतिरिक्त मन्त्र सिद्ध कृष्ण पाश तथा क्षष्ण अंकुश 


की स्थापना कर विधि-विधान सहित पूजन करना चाहिए, 


अ्रद्ध रात्रि के पश्चात्‌ साधक अ्रपने पूजा स्थान में एक 
बड़ा दीपक लगायें, दूसरी ओर धूप, श्रगरबत्ती जलायें, 
दक्षिण दिशा की ओर मुंह कर सर्वप्रथम कृष्ण आयुधों 
का पूजन करें, प्रथम पूजन कृष्ण पाश तथा द्वितीय पूजन 
कृष्ण अंकुश का करें और पूजन करते समय पूरे समय 
“ 3७ सुचक्राये स्वाहा का मन्त्र जप करते रहें । 
इस पूजन के पश्चात्‌ सामने एक चावल की ढेरी पर 
श्री क्रष्ण सुदर्शन यन्त्र स्थापित करें तथा चारों ओर कृष्ण 
के अस्त्र शस्त्र प्रतीक आ्रॉँठ सुपारी स्थापित करें, ये ग्राठ 
सुपारी आ्राठ हाथों में स्थित .शंख, चक्र, गदा, पद्म, पाश, 
अंकुश, धनुष तथा शर की प्रतीक हैं, तथा प्रत्येक सुपारी 
पर कुंकुंम, केसर, चावल चढ़ाते हुए निम्न मन्त्र का 
उच्चारण करें-- 
3 शंखाय नम: 
35 गदाये नमः 


3४ चक्राय नमः 

35 पद्माय नम: 

३७ पाशाय नम: 3७ अंकुशाय नमः, 

5 धनुषे नमः 35 शराय नम: 
अब' अपनी बाधा निवारण तथा शत्रु नाश की रच्छा 

व्यक्त करते हुए सुदर्शन यन्त्र का अपनी सारी पूजन 

सामग्री से पूजन सम्पन्न कर निम्न मन्त्र का जप सम्पन्न 

कार 


मन्त्र 
॥ ३5% श्रीकृष्णाय प्रसुराक्रान्त भारहारिणी नमः।। 
इस मन्त्र की पांच माला उसी स्थान पर बंठ कर 
जप करें तथा दूसरे दिन प्रातः राई मिला कर कृष्ण 
श्रायुधों तथा श्राठों सुपारो को एक लाल कपड़े में बांध कर 
शत्रु के घर की दिशा में गाड़ दें तो प्रबल से प्रबल शत्र- 
भो शानन्‍्त हो जाता है । 
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३-वशीकररा सिद्धि : केशव प्रयोग 


कृष्ण तो वशीकरण के साक्षात्‌ स्वरूप हैं, इनकी ही 
साधना वशीकरण साधना में सर्वोत्तम कही गयी हैं, 
कृष्ण जन्माष्टमी के दिन सायंकाल यह पूजन सम्पन्न 
किया जाता है 
में 'क्लों यन्त्र” स्थापित करें, साधक अ्रथवा साधिका 
सुन्दर वस्त्र धारण करें, सुगन्धित द्रव्यों का, ईन्र आदि 
का प्रयोग करें, वातावरण अत्यन्त प्रसन्नतामय एवं 
सुगन्धित होना चाहिए, पूर्व दिशा की ओर मुंह कर यन्त्र 
को एक थाली में स्थापित कर केसर से पूजा कर एक 
पुष्प माला यन्त्र को चढ़ाएं तथा दूसरी पुष्प माला स्वयं 
पहने । 

ग्रव सर्वप्रथम ग्राठ महीषियों का पूजन श्राठ चावल 
की ढेरियां वना कर प्रत्येक पर एक-एक सुपारी स्थापित 
कर सम्पन्न करें, कृष्ण की ये आठ महीषियां हैं-- 


रुक्मिणी, सत्यभामा,. नग्नजित, कालिन््दी, 
मित्रविन्दा, लक्ष्मणा, जांबवन्ती एवं सुशीला । 


प्रव 'क्लों यन्त्र” का पूजन सम्पन्न करें, कुछ शास्त्रों 
के अ्नसार- इस पूजन में सिन्दूर का प्रयोग विशेष रूप से 
होता है, इसके श्रतिरिक्त इस पूजन में पुष्प, मोली 
सुपारी, चन्दन तथा काले श्रंजन का भी प्रयोग है, इसे भी 
मन्त्र जप के साथ-साथ क्लीं यन्त्र .को श्रवित करना 


चाहिए, यह पूजन पूर्ण होने के पश्चात्‌ साधक” मन्त्र जप 
सम्पन्न करें, श्रपित करने वाली सामग्री खत्म हो जाय तो 
चावल के दाने चढ़ाता रहे । 
न्त्र 
॥ क्लीं हृपीकेशाय नम: ।। 


_ इस मन्त्र की ग्यारह माला जप सम्पन्न करना है । 


'गौतमीय तनत्र! में लिखा है कि पूजन में चढ़ाई 
गई सामग्री को चूर्ण बना कर यदि थोड़ी मात्रा में हो 
जिसे दे दिया जाय तो वह साधक के पूर्ण वश में हो जाता 


है। 


सर्वप्रथम अ्रपने सामने एक कांसे की थाली . 


9 8 कीडिलो 


यदि कोई रासलीला के मध्य में स्थित श्रीक्षष्ण का 
ध्यान कर उक्त मन्त्र का दस हजार मन्त्र जप करता है 
तो छः महीने के भीतर इच्छित कन्या प्राप्त होती है । 

जो कन्या कदम वृक्ष पर स्थित कृष्ण का ध्यान कर 
प्रतिदिन एक हजार मन्त्र जप करे तो उसे ४६ दिनों के 
भीतर-भीतर इच्छानुसार श्रेष्ठ पति प्राप्त होता है । 


४-पुत्रदाय संतान गोपाल प्रयोग 


यह साधना प्रयोग इसी रात्रि को पति-पत्नी दोनों 
साथ में बैठ कर पूर्ण पूजन सम्पन्न कर, अपने सामन 
दीपक तथा श्रगरवत्ती जलाएं, थाली में मन्त्र सिद्ध प्राण- 
प्रतिष्ठा युक्त संतान गोपाल यन्त्र' स्थापित कर उसका 
पूर्ण विधि से पूजन सामग्री का प्रयोग-करत हुए वृजन कर 
तथा घी, शहद तथा|शक्‍्कर, तिल में मिला कर चढ़ाएं, 
पति-पत्नी दोनों पूर्ण श्रद्धा भक्ति से अपनी कामना पूर्ति 
की प्रार्थना करें, अपने हाथ में जल ले कर सर्वप्रथम निम्न 
संकल्प लें-- 

अस्य श्री सन्‍्तान गोपाल मन्‍न्त्रस्य नारद ऋषि 
अनुष्ट्प्णछन्द: सुतप्रद: कृष्णो देवता ममाभप्टि- 
सिद्धये जपे विनियोग: । ह 

तत्पश्चात कृष्ण का ध्यान कर अपनी इच्छा पूर्ति 
की प्राथना कर “गोपाल माला से निम्न मन्त्र का 
पांच माला भन्त्र जप सम्पन्न करें। 

सनन्‍्तान गोपाल मन्त्र 
देवकी सुत गोविन्द वासुदेव जगत्पते। 
देहि मे तनयं कृष्ण त्वमहं शरणं गत: ।। 
त्र जप पूर्ण हो जाने .के पश्चात्‌ कृष्ण आरती 

सम्पन्न कर इस यन्त्र को दूसरे दिन प्रात; स्नान कर अपने 
शयन कक्ष में स्थापित कर दें, तो साधक को निश्चय 
ही सफलता प्राप्त होती है । 

कृष्ण जन्माष्टमी का पर्व ऐसा सिद्ध पर्ब है, जो हर 
बाधा से पूर्ण मुक्ति दिला सकता है, इस पर्व के महत्व को 
समभते हुए इसका पूर्ण लाभ अवश्य प्राप्त करना 
चाहिए। ७ 
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क्या आवाज को सुरोला बनाया जा सकता है ? 


श्रायुवेंद में जो उपचार हैं उनका प्रभाव स्थायी रहता है, और 
आयुर्वेदिक ओऔषधियों के सेवन से किसी भी प्रकार का “साइड इफेक्ट !. 
भी नहीं रहता, कुछ विशेष घरेलू उपचार “चरक संहिता से । 


। वाणी व्यक्तित्व का सबसे प्रधान अंग है, ग्रावाज के माध्यम से ही किसी को प्रभावित 
किया जा सकता है, शरीर, सुन्दर-स्वस्थ हो और आ्रावाज मरी-मरी सी, तो कल्पना कीजिये उस 
व्यक्ति के प्रभाव का, स्त्री सुन्दर है, और जैसे ही मु ह खोले तो लगे जैसे वम फूटा हो ! तो क्या 
सारी सुन्दरता खाक में नहीं मिल जाती ? बाणी तो मधुर, प्रभावपुर्णा एवं व्यक्तित्व के अनुरूप 
होनी चाहिए । | 

नीचे कुछ विशेष घरेलू नुस्खे दिये जा रहे हैं, जिन्हें श्रपना कर श्राप मी अपनी पश्रावाज में मधुरता मर 
सकते हैं, सुरोला बना सकते हैं। - । 

५ १-मुलहठी १५ ग्राम, आंवल सूखा १५ ग्राम, छोटी इलायची ३ ग्राम, झाम का सूखा बौर १५ ग्राम 

है तथा मिश्री २० ग्राम लेकर इन सबको अ्रच्छी तरह पीस कर कपड़े से छान करके चूर्ण बना लें, इसे चूर्णां को काले 

| मुनककों के साथ सिल पर अच्छी तरह से पीस लें, इस मिश्रण की काले चने के बराबर गोलियां बना लें, आवाज 
खराब हो गई हो या गला खराब हो गया हो, तो इन गोलियों को चूसें, इनसे खांसी नहीं आएगी, गला साफ 
होगा और झ्रावाज मधुर हो जाएगी । 

२-यदि ग्रापका गला बंठ गया हो, तो 
तुरन्त आ्रापका बन्द गला खुल जाएगा, व बैठा गला साफ हो जाएगा, 
पर कबाब चौनी का प्रयोग करने से भी फायदा पहुंचता है । 

३-काली मिर्च १० ग्राम, मुलहठी १० ग्राम व मिश्री २० ग्राम, इस प्रनुपात में इन सबको लेकर इन्हें 
पीस लें और चूर्णा बना लें, इस चूरणों को किसी खुले मुंह वाली शीशी में रखें, प्रतिदिन सुबह शाम इस चूर्ण को 

. एक चुटकी शह॒द के साथ लें, कुछ दिनों बाद ग्रापकी ग्रावाज का सुरीलापन बढ़ जाएगा | 

ज और ककड़ी-इन तीनों के बीज लीजिए, इन बीजों के छिलके उतार दीजिए, अव 

| कुछ दाने छोटी इलायची के, व करीब २० दाने काली मिर्च के भी 

दिन में तीन वार नियमित रूप से इस चूर्णा को बकरी के दूध के 
शक्ति तेज द्योती है, तथा वाणी में मिठास का 


फजा मिश्री मुंह में रखकर धीरे-धीरे चूसें, मिश्री के प्रभाव से 
यदि कूजा मिश्री न मिले, तो उसके स्थान 


४-ख रबूजा, तरबू 
इन बिना छिलकों के बीजों को पीस लीजिए, 
इनमें पीस लीजिए, सबका चूर्ण बना लीजिए, 
साथ सेवन करने से दिमाग और दिल की शक्ति बढ़ती है, स्मरण श 


०० ० पर जान :-०" उसक गो पी ग्रीजि 
भर कर धीमी झ्रांच पर सेंक लीजिए, सुर्ख हो जाने पर रेप (कक कुल नल हो जाता है, यह बहुत ही ४ 
। ४ ु हित हूं 
सेवन कीजिए, इसके सेवत करने से बलगम ग्रौर पुराना नजला बिल | 


ह | तरह 8 "0 सननननपटलनग नशे उपचार है। ७ हर 


न्‍ की 45 


हे 
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इसके पश्चात्‌ भगवान शिव पर और इन समी यन्त्रों 
पर अबीर-गुंलाल और अ्क्षत चढ़ावें तथा उन्हें पुष्प तथा 
पुष्पमाला समपित करें । 


तत्पश्चात्‌ सामने भ्रगरबत्ती व दीपक जलाकर नैवेद्य 
रखें, तथा फल भी समपित करें। 


इसके बाद सर्व काम्य सिद्धि पैकेट में जो “ रुद्राक्ष 
माला * है, उसके द्वारा मन्त्र जप करें, इसमें रुद्राक्ष माला 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण है, इसमें ग्यारह माला जप इन यन्त्रों 
झौर विग्रह के सामने करना श्रावश्यक है । 


पहले सोमवार का मन्त्र 


॥ ३5 लक्ष्मी प्रदाय हीं ऋणमोचने श्री 
देहि देहि शिवाय नम: ।। 


दूसरे सोमवार का मन्त्र 


 ॥ % महाशिवाय वरदाय हीं ऐं काम्य 
सिद्धि रुद्राय नमः ।। 


तीसरे सोमवार का मन्त्र 


तक महादेवाय स्वेकाये सिद्धि देहि देहि 
कामेश्वराय नम: ।। ि 


चोथें सोमवार का मन्त्र 


॥ 5 रुद्राय शत्र संहारय लीं कार्यसिद्धाय 
दिवाय फट ॥। 


ये सभो मन्त्र भश्रद्धितीय भ्रौर महत्वपूर्ण हैं, यह हम 
लोगों का 'सोभाग्य है कि हमारे जोंवन ' काल में ऐसा 


. महत्वपूर्ण भ्रवसर उपस्थित हुआ है, जिसका हम पूरा-पुरा 
लाभ उठा सकते हैं । 


प्रत्येक सोमवार को मन्त्र जप करने के बाद इन सन्नी 
यन्‍्त्रों को श्रलग पात्र में रख देना चाहिए और नित्य इनके 
सामने सुबह शाम अ्गरबत्ती व दीपक लगा कर दिन में 
एक बार “3# नमः शिवाय मन्त्र की एक मात्रा 
झवश्य फेरनी चाहिए 


मिट्टी से बने शिवलिंग को भी इसी सामग्री के 


साथ रख देना चाहिए और नित्य संक्षिप्त पूजा . 


: होनी चाहिए, अगले सोमवार को इसी मिट्टी को 


वापिस कूट पीस कर उपयोग किया जा सकता 
ग्रथवा पहले से ही चार सोमवार के लिए एक-एक 
किलो के चार पैकेट मिट्टी के मंगवा कर रख देने 
चाहिये, और उनका उपयोग करना चाहिये । 


यदि प्रत्येक सोमवार के मिट्टी का पैकेट अलग-अलग 
हैं, तो सोमवार की शाम उस मिट्टी से बने हुए शिवलिंग 
को किसी नदी, तालाब या समुद्र में प्रवाहित कर देना 


चाहिए, अथवा किसी शिव मन्दिर में जा कर चुपचाप 


रख देना चाहिए । 


२५ अगस्त १६६१ को श्रावण पूणिमा है, अतः इस 
दिन सिद्ध किये हुए यन्त्रों को या पूजा स्थान में लाल वस्त्र 
बिछा कर स्थापित कर किसी स्थान पर रख देना चाहिए, 
यदि यह संभव न हो तो समुद्र या नदी में विसर्जित किये 


जा सकते हैं, पर ज्यादा श्रच्छा यही होगा कि इन्हें अ्पतें 


पूजा स्थान में रख दें या घर में किसी पवित्र स्थान पर | 


स्थापित कर दें । 


भगवान शिव तो सर्वाधिक दयालु श्रोर तुरन्त वरदान 


देने वाले महादेव हैं, श्रतः इन प्रयोगों एवं साधनाश्रों की 
फल तुरन्त प्राप्त होता है, 
मनोबांछित सफलता प्राप्त करने में सफल हो पाता 
है। ७ 


है 


9९9९6 99 ((धा४5टशा।श 


झौर साधक शीक्र हो. 


फ्‌छ अनुभवजन्य प्राम्माणिक प्रयोग 
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पिछले कुछ झंकों सें ' नोली पुस्तक ” से कुछ प्रयोग देने शुरू किये 
हैं, जो कि अत्यन्त कम व्यय वाले और मध्यस वर्ग के लिए ज्यादा 
उपयोगी हैं, इनका प्रभाव भी उसी समय मिल जाता है, और हाथों- 
हाथ इसका फल भोौ प्राप्त हो जाता है । 


इस बार ऐसे ही कुछ विशेष प्रयोग पत्रिका पाठकों के लिए 
प्रस्तुत हैं, जो उच्के लिए उपयोगो हैं । 


१->रोग--घुक्ति प्रयोग 


यों तो रोग-मुक्ति के कई छोटे-छोटे प्रयोग दिये हैं, परन्तु यह प्रयोग अपने श्रापमें 
ध्राइ्व्यजनक, अनुकूल है । 


रविवार के दिन पानी का एक गिलास भर दें और उसमें “हेम गे गुटिका' डाल दें, फिर उस 
जानो पर हनुमान का नाम ले कर सात बार फू क मारे और वह हेम गर्भ गुटिका बाहर निकाल दें, तथा वह पानी 


अल हे रा 


वार रोगी के सिर पर घुमा कर घर के बाहर फेंक दें, तो उसी क्षण से रोगी ठीक होने लगता है, और ऐसा 
पर जल्दी ही स्वास्थ्य लाम कर लेता है। 


॥ 
4 
+ 
2 । 


पर इस बात का ध्यान रहे कि हेम गन गुटिका कई रोगियों पर श्राजमाई जा सकती हैं, श्रौर इसका 
प्रास्दयजनक जान प्राप्त होता है २ 


२-शीज्न विवाह प्रयोग 


इस पुस्तक मैं हमें यह विज्ञेप टोंटको प्रोप्त हुआ है, और आरजमनि १९ इसके पंरिणांम अत्यन्त अनुकूल 
परनुगव हुए हैं । ह 


घुकवार के दिन शादी की इच्छा रख॑ंने वाला पुरुष, लड़कों स्नान कर भगवान शिव का पूजन कंर उन्हें 
ब्िल्व पत्र था पुष्प चढ़ाएं, और फिर यह मन में कामना करें कि मेरा शीघ्र विवाह सम्पन्न हो जाय, श्रौर 


ह्ड "कर बे पद जज 4 
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_ नीली पुस्तक से 


प् ०; - फ 
0७4५. 
##4 0 १. ८-४ च 


४० _४०:मन्तर-तत्त्र्यन्त्र विज्ञान ४2४2 मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान ह 5० ३,6 


उसमें किसी प्रकार की बाधा या परेशानी न श्राये । 


साथ ही भगवान शिव पर “२१ रल! चढ़ा दें, उसी क्षण ने बाताबररा टुक 7 दाम ता है, क्र? 
ती है, तो मनोंवां बाद पर उदका डिदाड _म्कत 2: 
वह जिससे भी विवाह की ग्राकांक्षा रखता है, या रखती &ै, वी मनोवाछित स्थाद पर उ8क 30566. 


जाता है । 


३--शत्रु स्तम्मन प्रयोग 
हो, दो मिद्री के दर्द में जलता? 


एक से श्रधिक शत्रु हों और शत्रुओं के कारणा हर समय चिन्ता रहती 
को श्मशान से भस्म लाकर उस मिट्टी के बर्तन में रख दें, उसके मध्य में एक. तात्रोछ नारियल । ः 
लपेट कर, रखें, पात्र में एक कागज पर शत्रु का नाम लिख दें, झ्रौर बर्तन का मुंद्र वस्द कर कद # कत् का टुट 
गहरा गड़्ढा खोद कर गाड़ दें, श्रौर उसके ऊपर मारी पत्थर रख दे, इससे प्रवल ये प्रवल॑ शत्रु का आत्त दर 
जाता है । 


४--शारीरिक कमजोरी मिटाने का प्रयोग 


शारीरिक दृष्टि से जब विशेष कमजोरी, स्वभाव में चिड़त्रिड़ापन रहे, जिस प्रकार से स्वास्व्य रहता 
चाहिए, उस प्रकार से नहीं रहे, गृहस्थ जीवन में श्रानन्‍्द न श्राये, तो यह प्रयोग श्रवस्य ही सम्यन्न ऋरता डाशिए । 


#*# ३१ 3 


हा 775 श 
शिदाद 


सोमवार को सुबह “स्फटिक शिवलिंग” के ऊपर दूध की धारा चढ़ाएं तदा “5 तम: 
मन्त्र बोलते रहें, .रात्रि को भी यह प्रयोग करें तथा चढ़ाये गये दूध को स्वयं ग्रहरा कर लें, बढ़ स्कॉटिक झिदलित 
प्रपने मुजा पर बांध कर प्रथवा जेब में रख कर सोबें, तो इससे किसी भी प्रकार की कमजोरी दूर हो जी ५ेँ | 


प्ू--भाग्योदय प्रयोग 


यदि हर कार में बाधाएं श्रा रही हों, किसी भी कार्य में सफलता नहीं मिल रही हो, 7? 
पग-पग पर अड़चने भ्रा रही हों, तो “बजरंग विग्रह* ले कर मंगलवार के दिन अपने ऊपर दुला 
कर किसी दान लेने वाले व्यक्ति को कुछ धनराशि के साथ वह बजरंग बिग्रद्द उसे दे दिया जाब, ठा 
खुद से सम्बन्धित दुर्भाग्य हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त हो जाता है । 


६-- स्वप्न में प्रश्न का उत्तर जानने के लिए 


कभी-कभी कोई प्रश्न ऐसा सामने श्राकर खड़ा हो जाता है, कि उसका निर्णय तुरस्त लेना पड़ता है, और 
'मन यह नहीं स्पष्ट कर पाता कि क्‍या करना चाहिए, तब उस प्रश्न को लिख कर बह कागज ठया एक वियाक 
सिरहाने रख देना चाहिए, पश्रोर फिर तकिये पर घिर लगा कर सो जाना चाहिए, तो निश्चय ही स्वप्त में उस 
प्रश्न का उत्तर प्राप्त हो जाता है, भ्रौर जो वह उत्तर प्राप्त होता है, वह बिल्कुल प्रामारिक श्रौर सही होता है । 


नोट :-हेमगर्भ गुटिका-३० ) २०, इक्कीस रुद्रल-६०)र०,. तांत्रोक्त नारियल-२१ ) ७, 
स्फटिक शिवलिग-५१) रु०, बजरंग विग्रह-२४) रु०, विरुपाक्ष-१०)र० | ७ 
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६६ नमस्तृभ्यं सर्व सिद्धि प्रदायक 
बाधारहित सर्वकामना पू्ति युक्त 


सौभाग्य हेतु 


पारद गशापति 


'+':ी-ौीजरीजऔी 


पारद गणपति की स्थापना ही संकट्टों का निवारगा है । 
पारद गणपति की स्थापना ऋद्धि-सिद्धि का श्रागमन है । 


जहां पारद गणपति स्थापित हैं, वहां कोई दोप, भय नहीं रह सकता । 
पारे से निर्मित मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त पारद गणपति”. जिसकी पूजा तो देवता भी 


करते हैं । ेु दे 
अपने निवास में, कार्य स्थल में श्रवश्य स्थापित कर । 


कंसे प्राप्त करें ? . | 


# यदि आप पत्रिका सदस्य हैं, तो इस उपहार को स्वथा मुफ्त में प्राप्त कर सकते हैं । 


धनराशि अग्रिम न भेजें, केवल एक कागज पर लिख कर भेज दें, कि श्राप /परारद गणपति 
विग्रह प्राप्त करना चाहते हैं । 

सन्‌ १६६२ से अगले पांच वर्ष के लिए “पंच वर्षाय पत्रिका सदस्यता स्कीस के ब्रन्तगंत मात्र 
४८०) २० तथा ३०)%० डाक व्यय जोड़ कर उपरोक्त दुलंभ विग्रह सुरक्षित रूप से ग्रापको भेज 
देंगे । 

वी०पी० छटने पर झ्रापकों अ्रगले पांच साल का पत्रिका सदस्य बना कर सम्बस्धित रसीद 


भिजवा देंगे, इस प्रकार आप अगले पांच वर्षों तक पत्रिका शुल्क भेजने के कमट से बच जाएंगे | 


आर यह विश्व का दुर्लभ . “गणपति विग्रह ग्रापको सर्वथा मुपत में प्राप्त हो जायेगा । 


नोद : 


रे 


७ वह सुविधा भारत में रहने बाले पत्रिका; सदस्यों को ही प्राप्त हो सकेगी । 
हुस पत्रिका के प्राप्त होते के एक महीने के भीतर-भीतर झ्रादेश भेजने वाले फो ही यह “गणपति विग्रद्र शत 
भेजा णा सकेगा, इसके बाद श्रादेश श्राने पर उन पर विचार नहों क्रिया जा सद्गा । की 
सम्पर्क : मन्त्र-तम्त यन्त्र विज्ञान, डॉ० भ्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, णोषपुर-३४२००१ (राज०) 
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